RAPORT Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH oraz
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2023

Zadania w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych realizowane sg na podstawie
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), natomiast podejmowane dziatania w
zakresie przeciwdziatania narkomanii reguluje ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) - w brzmieniu
nadanym art. 2 pkt 4 lit. c¢) ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw - wojt (burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport z
wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedklada radzie
gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Zadania gminy w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

obejmuja:

1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i1 narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych oraz probleméw narkomanii,

5. ograniczanie dostgpno$ci napojow alkoholowych, kontrola przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dziatania na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych 0so6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja tych zadan prowadzona byta w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok
(zwanym w dalszej czg$ci ,,Programem’) uchwalanym corocznie przez Rade Miejska w Pasteku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2023 rok zostat przyjety Uchwata Nr XVII/101/22 Rady Miejskiej w Pasteku z dnia
21 grudnia 2022 .

Srodki finansowe na realizacje programu pochodzily z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, ktore wplywaja do budzetu gminy oraz z naleznej gminie czgsci
oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,matpki”.

W 2023 r. z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow
alkoholowych uzyskano dochody w wysokosci 440.550,90 zt. Z czeSci optat za zezwolenie na
sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w



opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,malpki”
uzyskano dochody w wysokos$ci 89.617,82 zt. Lacznie uzyskano dochody w wysokosci 530.168,72
zt, ktoére przeznaczono na realizacj¢ ww. Programu.

Na realizacje ww. Programu tacznie wydatkowano kwote 515.691,86 zi, w tym na realizacje
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych kwote 504.936,72 zt, a
na przeciwdziatanie narkomanii kwotg 10.755,14 zt. Niewykorzystane §rodki zostaty przeniesione
na 2024 r. rbwniez na realizacj¢ ww. zadan.

Zatozone cele zostaly osiggnigte poprzez realizacj¢ nastgpujacych zadan:

Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnosci_pomocy _terapeutycznej i rehabilitacyinej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu, narkotvkow i 0sob zagrozonyvch uzaleznieniem.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zadbanie o dostepnos$¢ terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia dla mieszkancéw gminy. Dostgpnos¢ profesjonalnej i
efektywnej terapii warunkuje skuteczno$¢ jakichkolwiek innych dziatan podejmowanych na rzecz
0s6b z problemem alkoholowym i czlonkéw ich rodzin. W Gminie Pastek nie ma poradni
uzaleznienia od alkoholu i1 wspotuzaleznienia, poradni leczenia uzaleznien dlatego osoby z
problemami uzaleznien korzystaja z placowek odwykowych w innych gminach.

Na terenie miasta i gminy Paslek dziata, powotana przez Burmistrza Past¢ka, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,w skladzie:

Malgorzata Krasifiska — Przewodniczaca Komisji,

Agnieszka Pocetujko — Zastgpca Przewodniczacej Komisji,

Anna Zawilska — Sekretarz Komisji,

Robert Papierowski - cztonek komisji (do 27 lutego 2023 r.),

Jarostaw Pietrzykowski - cztonek komisji (od 27 lutego 2023 r.),

Beata Zigbicka — cztonek komisji,

Henryk Bowsza — cztonek komisji.

Nk wbe=

Wszyscy cztonkowie komisji posiadaja odpowiednie przeszkolenie. Komisja pracuje na
posiedzeniach plenarnych. W 2023 r. odbyto si¢ 29 posiedzen Komisji.

Zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
Gminna Komisja opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. W 2023 roku Komisja wydata 48 postanowien opiniujacych lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do
spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy. Poza tym Gminna Komisja inicjuje dziatania w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Przy realizacji swych zadan
wspotpracuje z Policja, Straza Miejska, Miejsko-Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej,
placowkami oswiatowymi 1 kulturalnymi oraz organizacjami pozarzadowymi.

Komisja, w ramach swoich zadan, podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. W 2023 roku do Komisji wplyngto 56 wnioskéw dotyczacych leczenia
odwykowego. Komisja przeprowadzita rozmowy interwencyjno - motywujace z 42 osobami
uzaleznionymi od alkoholu oraz z 8 czlonkami ich rodzin. W stosunku do 112 o0s6b podjeto
czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu. Do Prokuratury
Rejonowej, Komisja skierowata 11 pism dotyczacych informacji o prowadzonych postepowaniach.

Komisja, pomimo braku biegltych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, w
2023 r. wystagpita do sadu z 1 wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

W minionym roku, zgodnie z harmonogramem kontroli na 2023 r., Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita 6 kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. Zaplanowane kontrole wynikaly z faktu, iz istnialo prawdopodobienstwo
wystepowania nieprawidlowosci w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z



zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Przedstawiciele GKRPA wchodza w sklad Zespotu Interdyscyplinarnego. W ramach
dziatania grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pomocy udzielono 21
rodzinom. Czlonkowie GKRPA kontaktowali si¢ z 18 osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie, w
ktérych stosowanie przemocy taczyto si¢ ze spozywaniem alkoholu. Wobec cztonkéw rodzin, w
ktorych dochodzito do przemocy cztonkowie GKRPA podjeli dziatania, polegajace na
poinformowaniu o lokalnej ofercie pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem przemocy i
alkoholowym oraz skierowaniu do placowek dziatajacych na terenie gminy.

Na terenie gminy Pastek w 2023 r. dzialata jedna grupa samopomocowa: Grupa AA (dla
0s6b z problemem alkoholowym).

Catkowity koszt funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Pasteku w 2023 r. wynidst 55.629,21 zt (w tym: szkolenia, wynagrodzenie czlonkéw komisji,
koszty wyposazenia 1 utrzymania pomieszczenia GKRPA 1 punktu konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych oraz koszty podrézy stuzbowych krajowych).

W ramach powyzszego zadania na terenie Gminy Pastek od 2007 r. funkcjonuje Punkt
Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, dziatajacy w budynku przy Placu
Grunwaldzkim 8 w Past¢ku (pok. nr 90).

W 2023 r. odbylo si¢ 146 dyzuréw, w czasie ktorych udzielono 719 porad, z czego 221 byly
to teleporady, za§ 498 byly to konsultacje w punkcie konsultacyjnym. Wsréd osob, ktore
skorzystaty z porad w punkcie, 268 0sob to mieszkancy Pastgka, za§ 230 os6b to mieszkancy z
terenow wiejskich gminy Pastek. Z teleporad korzystali tez mieszkancy gminy Paslek przebywajacy
czasowo poza granicami kraju oraz osoby mieszkajace poza Pastgkiem - rodziny mieszkancow
naszej gminy.

W 2023 roku odbyto si¢ 35 spotkan interwencyjnych, w ktérych oprocz osob uzaleznionych, brali
udziat takze cztonkowie ich rodzin, pracodawcy lub pracownicy os$rodka pomocy spolecznej i
asystenci rodzin.

Oferta Punktu Konsultacyjnego jest skierowana do dorostych z terenu Gminy Pastgk, w
szczegblnosci pochodzacych z rodzin z problemami alkoholowymi i ofiar przemocy w rodzinie.
Punkt czynny jest we wtorki, czwartki i pigtki w godzinach od 12:00 do 16:00.

Zadaniem Punktu Konsultacyjnego jest motywowanie zardwno 0sob uzaleznionych, jak i cztonkow
ich rodzin do podjgcia psychoterapii; motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie
uzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia; udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym
leczeniu odwykowym; udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy 1 powstrzymania przemocy; gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych
miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢
wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny. Wszystkie porady i konsultacje udzielane w punkcie sa
bezptatne.

Calkowity koszt funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin w
2023 r. wyniost 23.000 zt.

Zadanie 11
Udzielanie rodzinom. w_ ktorvch wystepuja problemyv alkoholowe i narkomanii, pomocy
psvchospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Dzialalnos¢ placowek wsparcia dziennego w formie swietlic Srodowiskowych

W celu wsparcia rodziny, dziecko moze zosta¢ objete opieka i wychowaniem w placowce wsparcia
dziennego. Od 1 stycznia 2019 roku placowki wsparcia dziennego w gminie Past¢k funkcjonujg w
strukturach Miejsko—Gminnego Osrodka Pomocy Spoltecznej w Pasteku.

Placéwkami wsparcia dziennego w naszej gminie sa swietlice srodowiskowe PROMYK, POMOST
1 FANTAZJA. Kieruje nimi kierownik — wychowawca, i koordynuje prace wychowawcow, zgodnie
z art. 25 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.



Od stycznia 2021 r. (okres COVID) do odwotania pozostaje zawieszona praca Swietlicy
Srodowiskowej PROMYK w Pasteku. Funkcjonujace 2 $wietlice $rodowiskowe — POMOST i
FANTAZJA - zrealizowaly w 2023 roku bogaty i atrakcyjny program dziatalnosci. Placowki te sg
przeznaczone dla dzieci ze szkoly podstawowej z terenu i1 okolic Pasteka oraz Drulit. Prowadza one
dziatalno$¢ opiekuncza, wychowawczg, edukacyjng oraz profilaktyczng na rzecz dzieci i mtodziezy
z rodzin z dysfunkcjami, z trudno$ciami, wymagajacych wsparcia i pomocy. Ponadto, posrednio
swietlice podejmuja funkcje miejsca organizacji spolecznosci lokalnej, skupiajacej aktywnych
rodzicow, bytych wychowankdéw i otoczenie rodzin. W $wietlicach w 2023 r. pomoca objetych byto
45 dzieci.

Swietlice s3 miejscem, w ktorym wychowankowie moga aktywnie, w sposéb twoérczy i
kreatywny spedzi¢ czas wolny od zaje¢ lekcyjnych. Zajgcia Swietlicowe pozwalajg na rozwijanie w
wychowankach szeregu roznych kompetencji. To w $wietlicach dzieje si¢ wiele swobodnych
interakcji miedzy dzie¢mi, intensywnie ksztattuja one umiejetnosci komunikacji z innymi,
umiejetnosci negocjowania oraz konstruktywnego rozwiazywania konfliktow. Swietlice sprzyjaja
rowniez wymianie wiedzy pomiedzy dzie¢mi — uczenia si¢ od siebie nawzajem oraz wspOtpracy w
grupie.

Glownym celem dziatalnosci swietlic srodowiskowych byto zapewnienie dzieciom positku
oraz opieki w czasie wolnym od zaj¢¢ lekcyjnych, rozwijanie ich zainteresowan, uczenie tworczego
1 kreatywnego mysS$lenia, udzielenie nalezytej pomocy dydaktycznej w zakresie realizacji
okreslonego materiatu szkolnego, a takze pomoc rodzinom poprzez rozmowe i w miar¢ mozliwosci
udzielenie wsparcia. Ponadto w $wietlicach odbywaty si¢ roéznorodne =zajgcia: sportowe,
komputerowe, plastyczne, muzyczne, teatralne, relaksacyjne, itp. majace na celu edukacje i
efektywne spedzanie przez dzieci czasu wolnego.

W S$wietlicach prowadzone jest dozywianie dzieci. W 2023 roku positki dla dzieci
przygotowywane byly przez wychowawcow z pomocg wychowankéw w ramach organizowanych
zaje¢ kulinarnych. Zajgcia te angazowaly dzieci do samodzielno$ci i rozwijania umiejetnosci
kulinarnych oraz w zakresie podstawowych zasad utrzymania higieny miejsca przygotowywania
positku 1 higieny osobistej. Przygotowywane positki byly warto§ciowe 1 urozmaicone,
uwzgledniajace niezbedne zasady zdrowego odzywiania.

W $wietlicy Fantazja w Drulitach, zgodnie z regulaminem, 2 razy w roku odbywaja si¢
»Zespoty Wspierania Dziecka”. Na Zespotach interdyscyplinarni przedstawiciele wypracowujg
dzialania do dalszej pracy z dzieckiem i jego rodzing wobec pojawiajacych si¢ problemow i
trudnosci. W/w Zespoty w 2023 r. odbyty si¢ stacjonarnie. Kadra $wietlicy nieustannie podnosita
swoje kwalifikacje, doksztalcajac si¢ i uczestniczac w bezptatnych formach online, warsztatach,
webinariach dostarczajgcych wiedzy 1 nowych umiejetnosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing.

Koszt Gminy Paslek poniesiony w 2023 roku na utrzymanie $wietlic srodowiskowych ksztattowat
si¢ nastgpujaco:
a) Swietlica FANTAZJA w Drulitach — catkowity koszt utrzymania: 196.161,27 zt, w tym

187.311,45 zt z funduszu alkoholowego, a 8.849,82 zl ze $rodkdw gminy ujetych w budzecie
MGOPS.

W $wietlicy pomoca objetych bylo 30 dzieci. Koszty catkowite utrzymania $wietlicy zostaty
pokryte ze §rodkow gminy ujetych w budzecie MGOPS oraz ze $rodkéw gminy pochodzacych z
funduszu przeciwdziatania alkoholizmowi. W placéwce zatrudnieni s3: na 5/8 etatu kierownik
swietlicy oraz na 1/ 2 etatu wychowawca §wietlicy. Ponadto zatrudniona jest pomoc gospodarcza
oraz konserwator obiektu (umowy - zlecenia). Budynek przeznaczony na $wietlice od 2019 roku
ogrzewany jest piecem na pellet, zainstalowanym w ramach przedsiewzigcia zwigzanego z ochrong
powietrza. Poza warto$cig ochrony $rodowiska w trakcie rocznego wykorzystania pieca nie
zaobserwowano oszczgdnosci w kosztach opatu. Wynika to jednak z faktu potrzeby dalszego
dogrzewania i1 dosuszania wilgotnego budynku po pozarze w listopadzie 2017 roku oraz
wzrastajacych kosztow pelletu.

b) Swietlica POMOST w Pasleku, ul. Kraszewskiego (w siedzibie MOSiR) — catkowity koszt



utrzymania: 79.044,15 zt.

W $wietlicy pomoca objetych bylo 15 dzieci. Koszty utrzymania $§wietlicy w cato$ci zostaly pokryte
ze $rodkow gminy pochodzacych z funduszu przeciwdziatania alkoholizmowi. W placdéwce
zatrudnieni s na 1/2 etatu wychowawca $wietlicy oraz na umowg - zlecenie pomoc gospodarcza.

c) Swietlica PROMYK w Pasleku, P1. §w. Wojciecha (w siedzibie POK)
Z uwagi na zawieszenie nie wydatkowano na placoéwke zadnych srodkow.

Lacznie w §wietlicach pomocg objetych byto 45 dzieci. Koszt utrzymania dwoch swietlic w 2023 r.
wynidst 275.205,42 zt, w tym z funduszu alkoholowego pochodzita kwota w wysoko$ci 266.355,60
zt, a pozostata kwota 8.849,82 zt ze srodkow gminy ujetych w budzecie MGOPS.

Wszystkie $wietlice realizuja zajecia socjoterapeutyczne i programy profilaktyczne, prowadza
dziatania opiekunczo-wychowawcze wobec dzieci oraz wspierajagce wobec rodzin dzieci
(informacyjne, edukacyjne i integracyjne).

Zadanie 111
Prowadzenie profilaktvcznej dzialalnosci informacyinej i edukacvinej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych. przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tvym prowadzenie pozalekcyinvch zajeé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacvch w pozalekcyinvch programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach powyzszego zadania w minionym roku, podobnie jak w latach poprzednich,
organizowano i prowadzono na terenie szkol i innych placowek o$wiatowo — wychowawczych
programy edukacyjne, terapeutyczne i profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznief, spektakle
teatralne, sportowe zajecia pozalekcyjne dla dzieci 1 mtodziezy oraz miodziezy z grup ryzyka. W
kazdej szkole prébowano zmieni¢ biedne przekonania o powszechnosci picia, a takze zwiekszy¢
wiedz¢ o szkodach powodowanych przez naduzywanie alkoholu i spozywanie substancji
psychoaktywnych. Poprzez szeroka profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng oraz edukacje
spoleczng, starano si¢ zapobiega¢ powstawaniu nowych problemow alkoholowych i
narkotykowych. Zrealizowano nast¢pujace dziatania:

Szkola podstawowa nr 1 Pasteku — 13.620,00 zt

- Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny na rok szkolny 2022/2023 — koszt
catkowity: 13.620 zt.

Grupa liczaca 30 uczniow klas pigtych 1 széstych uczestniczyta w dniach od 23.01.2023 r. do
25.01.2023 r. w programie wychowawczo — profilaktycznym o tresciach edukacji, animacji i
kultury w Osrodku Inicjatyw Pozytywnych w Kaczym Bagnie. Opiekunami grupy byly 2
nauczycielki szkoty.

- Kampania ,,Przemoc boli”

Szkota wzigta udziat w kampanii ,,Przemoc boli”. Materiaty przekazane w ramach kampanii zostaty
wykorzystane. W osmiu klasach 3-8 zostaly przeprowadzone lekcje wychowawcze w oparciu o
scenariusze lekcji oraz karty pracy. Podje¢te dzialania mialy na celu uchroni¢ ucznidow przed
przemoca réwiesnicza, cyberprzemocy, a takze nauczy¢, jak reagowa¢ na przemoc i gdzie szukaé
pomocy. Lacznie w lekcjach wychowawczych wzigto udziat ok. 210 uczniow.

- Warsztaty profilaktyczne ,,Narkotyki, to mnie nie kreci. - Stres”
Zrealizowane dla 26 ucznidéw klasy szdstej szkoly podstawowe;.

- Lekcje wychowawcze w ramach kampanii ,,Smart korzystaj madrze! Nie zlap si¢ w sie¢
uzaleznienia”
Zrealizowane dla 286 ucznidow jedenastu klas 2—8 szkoty podstawowe;.

- Kampania ,,Odpowiedzialny kierowca”
W ramach zaje¢ przygotowujacych do egzaminu na karte¢ rowerowa, materiaty zostaty przekazane
50 uczniom. Czg$¢ ulotek dotyczacych kierowania pojazdami pod wpltywem alkoholu, w ramach



wspotpracy pasteckich szkol, przekazano do Zespotu Szkoél, tam, gdzie uczniowie sg petnoletni 1
istnieje realne zagrozenie jazdy pod wptywem alkoholu.

- Kampania ,,Rodzina na tak”

Przekazane materialy systematycznie wykorzystywal szkolny psycholog oraz nauczyciel
przedmiotu ,,Przygotowanie do zycia w rodzinie”. Byly cenng pomocg w realizacji programu
nauczania oraz rozwigzywania trudnych sytuacji rodzinnych, w relacji rodzic-dziecko.

- Projekt , MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”

Udziat w ogo6lnopolskim projekcie badawczym 1 kampanii edukacyjnej MLODE GLOWY
organizowanym przez Fundacje UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej. Projekt obejmowat
najwicksze w Polsce, bezplatne i anonimowe badanie stanu zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz kampani¢ edukacyjng skierowang do mtodych, rodzicow i nauczycieli. Celem byto
zwrocenie uwagi na problemy ze zdrowiem psychicznym wsrdéd mtodych, wskazanie zwigzanych z
tym wyzwan 1 przyczynienie si¢ do normalizacji si¢gania po pomoc. Planowane sg dlugofalowe
dziatania, ktore doprowadza do polepszenia sytuacji zdrowotnej mlodych ludzi. W programie
wzieto udziat 175 uczniow klas 4-7.

- Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Jak energetyki i e-papierosy wplywaja na nasze zdrowie ?”
21.03.2023 r. odbyty si¢ warsztaty profilaktyczne prowadzone przez SANEPID w Elblagu (dwie
godziny lekcyjne z kazda klasa). W warsztatach uczestniczyto 72 uczniéw z klasy 5Sa, 5b, 6a.

- Program rekomendowany ,,Szkolna interwencja profilaktyczna wobec mlodziezy si¢egajacej
po substancje psychoaktywne”

14.09.2023 r. ,w ramach programu, odbyto si¢ szkolenie Rady Pedagogicznej. W pierwszym etapie
przeszkolonych zostalo 28 nauczycieli szkoty i przedszkola, natomiast w drugim etapie — jeden
nauczyciel. Lacznie w szkoleniu udziat wzigto 29 nauczycieli.

- Spektakl profilaktyczny pt. ,,Smocza intryga”
W spektaklu, ktory odbyt sie w Pasteckim Osrodku Kultury, wzieto udzial 68 uczniow z klas 3a, 3b,
3c.

- Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Zdrowe odzywianie”
07.12.2023 r. odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne prowadzone przez SANEPID w Elblagu. W
jednogodzinnych warsztatach wzieto udziat 69 ucznidéw z klasy 6a, 6b, 7a.

- Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Jak energetyki i e-papierosy wplywaja na nasze zdrowie ?”
13.12.2023 r. odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne prowadzone przez SANEPID w Elblagu
(dwugodzinne warsztaty w kazdej klasie). W warsztatach uczestniczyto 50 ucznidéw z klasy 5Sa, 5b.

Szkola Podstawowa nr 2 w Pasleku — 10.825.30 zl

- Warsztaty profilaktyczne oraz szkolenie dla rodzicow i grona pedagogicznego ,,STOP
CYBERPRZEMOCY!” — koszt catkowity: 4.400 zl.

Zadanie zrealizowane przez firme¢ Dialog — Centrum Edukacji 1 Profilaktyki z Krakowa. Zajecia
prowadzita Pani Matgorzata Ellwart — psycholog, psychoterapeuta i terapeutka rodzinna.

Warsztaty profilaktyczne pt.: ,,Stop Cyberprzemocy” zrealizowane zostalty w dwoch klasach 7 oraz
trzech klasach 8. Uczniowie dowiedzieli si¢ czym jest zjawisko cyberprzemocy, jak bardzo zagraza
ona jego ofiarom, ponadto jest stawiana na réwni z agresja stowng i przemoca fizyczng, a takze
jakie konsekwencje prawne i emocjonalne idga w parze za tym zjawiskiem. Ponadto omowiona
zostata tematyka uzaleznien behawioralnych, w tym uzaleznien od telefonu i komputera. Uczniowie
aktywnie uczestniczyli w warsztatach, dopytywali i wypowiadali swoje zdanie. W warsztatach
wzigto udziat 111 uczniow.

W tym samym dniu, po potudniu, odbyto si¢ szkolenie dla rodzicow uczniow klas 6, 7, 8 1 grona
pedagogicznego, w ktorym wzigto udziat ok. 60 rodzicow i grono pedagogiczne.

- Ogélnopolska kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — zakup materialdbw i nagrod dla
uczestnikow: 3.425,30 zt.



',,

Hasto kampanii brzmiato ,,Rosn¢ zdrowo!” i zachecalo do aktywnosci i zapobiegania izolacji
spotecznej. W ramach tego programu odbyty si¢ nastepujace konkursy:

- ,,Rosn¢ zdrowo” — zadaniem bylo wykonanie pracy plastycznej, ktora prezentowata w ciekawy
sposob, jak rozwija¢ u siebie prozdrowotne zachowania oraz utrwala¢ zdrowe nawyki. Czas
realizacji: maj i czerwiec 2023 r. W konkursie wzieto udziat 399 uczniow 1 21 nauczycieli.

- Praca grupowa pt. ,,M¢j pomyst na zdrowie” — konkurs polegal na wykonaniu profilaktycznego
plakatu klasowego. Same tresci nawigzywaty do zdrowotnego stylu zycia. Czas realizacji: czerwiec
2023 r. W konkursie wzieto udziat 399 uczniéw i 21 nauczycieli.

- ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, to konkurencje i1 zabawy sportowe, ktore zostaty
przeprowadzone w szkole podczas zaje¢ lekcyjnych w czerwcu 2023 r. W konkursie wzigto udziat
369 ucznidow i 11 nauczycieli.

- Konkurs talentéw muzycznych ,.Spiew to zdrowie” — uczestnicy przygotowywali piosenke i
wykonywali ja podczas happeningu profilaktycznego, ktory odbyt si¢ 1 czerwca 2023 r. Konkurs
mial za zadnie promowac talenty uczniéw, zacheca¢ do wyszukiwania wartosci w muzyce i
przekazywac tresci profilaktyczne zwigzane ze zdrowiem. Czas realizacji: czerwiec 2023 r. W
konkursie wzigto udziat 399 ucznidéw 1 21 nauczycieli.

Wszystkie konkursy skierowane byty do wszystkich uczniow szkoty.

- Program ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - zakup materialdbw 1 nagrod dla
uczestnikow: 3.000,00 zi.

Dzigki pozyskanym $rodkom zakupione zostaly materiaty do realizacji programu, rekomendowane
przez jego autoréw. Zajgcia realizowane byly w miesigcach pazdziernik, listopad 1 grudzien.
Programem obj¢to dwie klasy czwarte, jedng klase piata 1 grup¢ mieszang w ramach zajgé
rozwijajacych kompetencje spoleczno emocjonalne. Zajecia odbywaly si¢ w ramach godzin
wychowawczych lub zaje¢ z pedagogiem z czestotliwos$cig jednej godziny w tygodniu. W zajeciach
wzieto udziat 85 ucznidw oraz 4 nauczycieli. Program bedzie kontynuowany w roku 2024.

- Ogolnopolska kampania "Odpowiedzialny kierowca"

W ramach przekazanych materialow, uczniowie klas 4 zdajacy egzamin na kart¢ rowerowa, zostali
zapoznani z broszurami informacyjnymi 1 zasadami bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
drogowym. W kampanii wzi¢to udziat 48 uczniow i 1 nauczyciel.

- Kampania ,,Narkotyki? To mnie nie kreci”

Przekazane materiaty profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow skupialy si¢ na umiejetnosci
budowania i korzystania z czynnikéw chronigcych przed sigganiem po narkotyki i dopalacze. Tresci
kampanii poszerzyty wiedz¢ uczniow o procesach radzenia sobie z problemami. Uzmystowity jakie
jest ryzyko uzywania narkotykéw iinnych $rodkow psychoaktywnych jako ztudnych $rodkow
,rozwigzywania” probleméw. W ramach kampanii uczniowie klas 5-8 pracowali na godzinach
wychowawczych w kartach pracy, otrzymali ulotki profilaktyczne, odbyly si¢ zajecia z
wychowawcami, na korytarzach zostalty zawieszone plakaty profilaktyczne. W kampanii wzigto
udziat 186 uczniow oraz 9 nauczycieli.

- Kampania ,,Przemoc boli”

Kampania miata na celu: edukacj¢ uczniow doznajacych lub bedacych $wiadkami przemocy,
ochron¢ ucznidow przed przemocag rowiesniczg, dostarczenie wiedzy o sposobach reagowania na
przemoc, promowanie podejmowania wspolnych dziatan minimalizujacych ryzyko wystgpienia
przemocy rowiesniczej. Kampania ,,Przemoc boli”” miata zadanie wyposazy¢ dzieci, mlodziez oraz
rodzicow w wiedz¢ na temat zjawiska przemocy rowiesniczej 1 cyberprzemocy. Dostarczyta
nauczycielom narzedzia, pozwalajace na przeprowadzenie ciekawych warsztatow z uczniami. W
akcji wzieto udziat 399 ucznidw oraz 17 nauczycieli.

Poza tym w szkole prowadzone byty dziatania, wykonywane w zalezno$ci do potrzeb uczniow:

- zajecia profilaktyczne realizowane przez pedagoga zaleznie od potrzeb klasy/grupy pojawiajacych
si¢ na biezaco;

- rozmowy indywidualne pedagoga z rodzicami wucznibw - wspieranie w dziataniach



wychowawczych;

- wspolpraca z instytucjami wspierajacymi pracg szkoly (policja, kuratorzy sagdowi);

- zajgcia realizowane przez pielegniarke szkolng z zakresu tematyki szeroko pojetej profilaktyki
zdrowotne;j;

- organizowanie akcji 1 przedsiewzig¢ promujacych i1 wspierajacych wilasciwe zachowania i
tolerancje (np. Dzien Kropki, Dzien Zyczliwosci, Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu).

Szkola Podstawowa nr 3 w Pasteku —7.612,25 zi

- Program rozwijajacy kompetencje emocjonalno — spoleczne ,,Moc Emocji Pro 2” - zadanie
zostato przyjete do finansowania w kwocie: 2.124,15 zt.

Zakupiony zostal specjalistyczny program multimedialny ,,Moc Emocji Pro 2” przeznaczony do
pracy wychowawczej 1 socjoterapeutycznej z uczniami w wieku 10 — 15 lat (4 — 8 klasa szkoty
podstawowej), ktory stanowil duza pomoc w realizacji celdéw podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego w zakresie kompetencji spotecznych i1 emocjonalnych uczniow. Dzigki tematyce
poruszanej w materiatach mozliwe byto przeprowadzenie rdéznego rodzaju zaje¢ wychowawczych
dotyczacych, m. in. relacji rowiesniczych 1 rodzinnych, emocji, wyzwan typowych dla okresu
dojrzewania, czy zagrozen, takich jak cyberprzemoc, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
np. alkohol, narkotyki, papierosy. Program stanowi takze narzedzie do pracy z uczniami
wymagajacymi wsparcia w obszarach psychologicznych — w tym nie$Smiatymi 1 izolujacymi si¢ od
rowiesnikow, z mtodziezg z zanizong samooceng, obnizong motywacja do nauki, czy trudnosciami
w koncentracji uwagi. W programie uczestniczyto 11 ucznidow i 2 nauczycieli.

- Ogolnopolska kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — zakup materialdéw i1 nagroéd dla
uczestnikow: 5.488,10 zi.

Celem kampanii bylo przekazanie informacji 1 wiedzy o zdrowym odzywianiu; podniesienie
swiadomosci wartosci aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy; uswiadomienie wptywu zdrowego
tryby zycia na codzienne funkcjonowanie; nauka sposobow wzmacniania kondycji fizycznej i
psychicznej. W ramach tego programu odbyty si¢ nastepujace konkursy:

- szkolny konkurs - wzieto w nim udziat 13 ucznidéw i 7 nauczycieli;

- zajecia warsztatowe w oparciu o scenariusze i ulotki — wzigto udzial 465 uczniéw i 27 nauczycieli,

- zajecia warsztatowe z rodzicami przeprowadzone zgodnie ze wskazowkami ZTU — wziglo udziat
298 rodzicow i 20 nauczycieli;

- zajecia sportowe - uczestniczyto 390 ucznidéw i 15 nauczycieli;
- mini gra terenowa - uczestniczyto 107 uczniéw 1 30 nauczycieli oraz 7 pracownikow
niepedagogicznych.

- Program ,,Spéjrz inaczej” - program rekomendowany

Realizowany byt przez caty rok szkolny w wigkszos$ci klas 1-8 przez przygotowanych nauczycieli.
Jest programem pierwszorzedowej profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanym na wczesne
zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz przeciwdzialanie nieprawidlowej adaptacji
spolecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie ich prawidtowego rozwoju i
rozwijanie umiej¢tnosci psychospotecznych. W programie wzig¢lo udzial 400 uczniow 1 20
nauczycieli.

- Program ,,Cukierki” - program rekomendowany

Program wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i1 rozwijania umiejetnosci zyciowych uczniow
przeznaczony dla klas I-IIT szkot podstawowych. W ramach treSci programu znalazty sie:
* Podstawowe informacje o §rodkach uzalezniajacych:

- Srodki uzalezniajace odbieraja wolno$¢ decyzji, niszcza relacje migdzy ludzmi;

- zaburzajg kontakt z rzeczywistoscia;

- ofiarami bywaja dzieci tatwowierne wobec obcych oraz samotne, odsunigte przez rowiesnikow;

- osoby rozprowadzajace te §rodki sa czgsto od nich uzaleznione;

- uzaleznienie dokonuje si¢ stopniowo, niedostrzegalnie, az staje si¢ czyms$ silniejszym od
cztowieka.



* Dziecko ma prawo do ostroznosci i dystansu wobec obcych dorostych 1 starszych kolegow.

* Osoby doroste pracujace na terenie przedszkola (np.: personel pedagogiczny i techniczny) sg po
to, aby wspiera¢ dzieci i pomaga¢ im w sytuacjach trudnych. W programie uczestniczyto 44
ucznidéw i 2 nauczycieli.

- Program ,,Porozmawiajmy o agresji”

Program w oparciu o ksigzke¢ Anny Tabakiej i Sylwii Szostak. Cwiczenia dla uczniéw angazuja
réwniez rodzicoOw i1 uswiadamiajg im, ze jedynie wspolne dziatanie domu i szkoly moze okazaé si¢
owocne 1 skuteczne, by przeciwstawi¢ si¢ zjawisku agresji. Wiekszo$¢ ¢wiczen mobilizuje uczniow
do rozwijania empatii, umiejetnosci rozwigzywania problemow w sposob bezkonfliktowy oraz
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W programie uczestniczyto 18 uczniow 1 1 nauczyciel.

- Program ,,Jak zy¢ z ludZmi — umiejetnosci interpersonalne”

Gléwnym celem programu bylo rozwinigcie najwazniejszych umiej¢tnosci interpersonalnych:
komunikowania si¢ z ludzmi, podejmowania decyzji, chronienia siebie w sytuacji nacisku
grupowego, radzenia sobie ze stresem, budowania wlasciwego wizerunku wilasnej osoby,
otwartosci, empatii. W programie uczestniczyto 49 uczniow i1 3 nauczycieli.

- Program ,,Bezpieczna Szkola”

Ogot dziatan profilaktycznych podejmowanych w zakresie profilaktyki i bezpieczenstwa w ramach
programu Bezpieczny Powiat Elblaski. Dziatania podejmowane byly w obszarach:

Obszar I: Bezpieczenstwo na terenie szkoly/placowki oswiatowe;.

Obszar II: Bezpieczenstwo cyfrowe w szkole/placowce oSwiatowej — bezpieczenstwo ucznia w
sieci.

Obszar I1I: Bezpieczenstwo psychiczne ucznia w szkole/placowce.

Obszar 1V: Bezpieczenstwo w drodze do/ ze szkoly.

Obszar V: Pomoc 1 wsparcie instytucji w realizacji programu ,,Bezpieczna Szkota”.

W dziataniach profilaktycznych uczestniczyto 500 uczniéw i 50 nauczycieli.

- Program ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

Ogo6lnopolski program edukacyjny skierowany do uczniéw klas I szkot podstawowych, obejmujacy
tematyke zwigzang z bezpieczenstwem dzieci w czterech sferach: na drodze, w domu, w szkole oraz
w Internecie. W programie uczestniczyto 53 uczniow i 5 nauczycieli.

- Program ,,Na ratunek Poli”

Program ,,Na ratunek Poli” - to program edukacyjny skierowany do uczniow klas mtodszych -
fikcyjna roéwiesniczka ucznidw, ktéra na wlasnym przyktadzie pokazuje dzieciom, jak unikad
zagrozen w niebezpiecznym $wiecie. Pola, bo takie imi¢ nadano gidwnej bohaterce, spotyka si¢ z
czytelnikiem w 13 rdéznych sytuacjach. W kazdej z rymowanych historyjek z opresji ratuje
dziewczynke bohater w niebieskim mundurze — policjant. W programie uczestniczyto 53 uczniow 1
4 nauczycieli.

- Program ,,Szkola Promujaca Zdrowie”

W ramach dziatan powotany zostal zespdt do spraw promocji zdrowia. W ramach akcji byla
podejmowana praca w obszarze: propagowanie zasad zdrowego zywienia; propagowanie
aktywnosci fizycznej; dbanie o higiene i bezpieczenstwo wilasne i innych; budowanie poprawnych
relacji migdzyludzkich, radzenie sobie ze stresem i presjg otoczenia. W programie uczestniczyto
500 ucznidow i 32 nauczycieli.

- Kampania profilaktyczna ,,Przemoc boli”
Zadaniem kampanii bylo wyposazenie dzieci, mtodziez oraz rodzicow w wiedz¢ na temat zjawiska
przemocy rowiesniczej 1 cyberprzemocy. W kampanii wzigto udzial 418 uczniow 1 22 nauczycieli.

- Calodniowe warsztaty profilaktyczne ,,Dzien Profilaktyki”

Celem przedsigwzigcia byta catodniowa praca warsztatowa poswigcona profilaktyce zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Warsztaty prowadzone byly przez wszystkich wychowawcow
zgodnie z przeprowadzona diagnoza potrzeb swojej klasy. W warsztatach uczestniczyto 500
ucznidéw i 40 nauczycieli.



- Warsztaty integracyjne

Zajecia integracyjne dla klas 4 1 7 prowadzone byly przez pedagoga i psychologa szkolnego. Celem
zaje¢ byt wstepny proces integracji nowo powstatych klas - zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa u
ucznidow, pokonywanie trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy,
wstepna diagnoza probleméw 1 ukierunkowanie pracy wychowawczo-profilaktycznej w danej
klasie. W warsztatach uczestniczyto 130 uczniéw i 2 nauczycieli.

- Warsztaty ,,Emocje sa jak pogoda”

Cykl zaje¢ dotyczacych: rozpoznawania emocji; rozwijania umiejetno$ci radzenia sobie z
emocjami; uswiadomienia faktu, ze wszystkie emocje sg dobre/potrzebne, cho¢ nie wszystkie sa
przyjemne. Zajecia prowadzone byty przez pedagoga szkolnego. W warsztatach uczestniczyto 92
uczniéw i 1 nauczyciel.

- Warsztaty ,,Wspolpraca — rola lidera i czlonka grupy”

Warsztaty mialy na celu rozwijanie: umiejgtnosci wspotpracy w grupie; umiejetnosci przedtozenia
realizacji zadania nad wlasne sympatie/antypatie czlonkéw grupy; umiejetnosci dostrzegania
wktadu pracy 1 budowania informacji zwrotnej. Zajecia prowadzone byly przez pedagoga
szkolnego. W warsztatach uczestniczylo 47 uczniow i 1 nauczyciel.

- Warsztaty ,,Dobra komunikacja droga do porozumienia”

Celem warsztatow bylo rozwijanie u ucznidéw umiej¢tnosci interpersonalnych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem konstruowania komunikatu ,ja”. Zajecia prowadzone byly przez pedagoga
szkolnego. W warsztatach uczestniczyto 165 ucznidéw 1 1 nauczyciel.

-Warsztaty ,,Planowanie sposobow spedzania czasu wolnego”

Celem zaje¢ bylo zwrdcenie uwagi uczniow i rodzicdw na zagadnienie planowania wolnego czasu
w kontekécie zdrowia oraz zapobiegania zachowaniom ryzykownym. Zajecia zostaly
przeprowadzone przez wychowawcow w klasach 1-3. W warsztatach uczestniczyto 173 uczniow i
11 nauczycieli.

Odbytlo sie takze spotkanie z rodzicami przeprowadzone przez wychowawcow w celu prezentacji
zagadnienia 1 wnioskow z pracy z uczniami. W spotkaniu uczestniczylo 93 rodzicow 1 6
nauczycieli.

- Warsztaty ,,Szkodliwos¢ spozywania napojow energetycznych”

Celem zaje¢¢ bylo zwrdcenie uwagi ucznidw i rodzicOw na niebezpieczenstwo spozywania napojow
energetycznych w kontek$cie zagrozenia zdrowia i zycia oraz rozwijania postawy zdrowego stylu
zycia. Zajecia zostaty przeprowadzone przez wychowawcoéw w klasach czwartych. W warsztatach
uczestniczyto 96 ucznidow i 5 nauczycieli.

Odbyto si¢ takze spotkanie z rodzicami przeprowadzone przez wychowawcoOw w celu prezentacji
zagadnienia 1 wnioskow z pracy z uczniami. W spotkaniu uczestniczyto 59 rodzicow i 4
nauczycieli.

- Warsztaty ,,Ryzyko cyberuzaleznien”

Celem zaje¢ byto zwrdcenie uwagi uczniéow i rodzicow zagadnienie wlasciwego i1 kontrolowanego
korzystania z telefonow, komputerow 1 innych urzadzen elektronicznych w konteks$cie
cyberuzaleznien oraz bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci za dziatania podejmowane w przestrzeni
wirtualnej. W warsztatach uczestniczyto 64 ucznidéw i 4 nauczycieli.

Odbyto si¢ takze spotkanie z rodzicami przeprowadzone przez wychowawcoéw w celu prezentacji
zagadnienia 1 wnioskow z pracy z uczniami. W spotkaniu uczestniczylo 42 rodzicow i 3
nauczycieli.

- Warsztaty ,,Nie spal si¢ na starcie”

Akcja spoteczna pod patronatem MEN, ktorej glownym celem byto powstrzymanie mtodych od
siggnigcia po pierwszego papierosa. Przekaz kampanii: nie warto zaczynaé pali¢, bo palenie moze
negatywnie wptynaé na Twoja przysztos¢, a uzaleznienie zapoczatkowane w tak miodym wieku
moze mie¢ takze bardzo groZzne skutki w przyszlosci. Celem bylo przekonanie mtodziezy, ze
papierosy sg substancja uzalezniajaca, ktora moze zniszczy¢ zdrowie 1 zycie. Akcja skierowana jest
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do ucznidéw klas szostych. W warsztatach uczestniczyto 71 uczniéw i 6 nauczycieli.

Odbyto si¢ takze spotkanie z rodzicami przeprowadzone przez wychowawcoéw w celu prezentacji
zagadnienia 1 wnioskow z pracy z uczniami. W spotkaniu uczestniczylo 18 rodzicow 1 2
nauczycieli.

- Warsztaty ,,Dopalacze — ryzykujesz zycie”

Celem zaj¢¢ byto zwrdcenie uwagi ucznidw 1 rodzicOw na niebezpieczenstwo zjawiska zwigzanego
z zazywaniem dopalaczy w konteks$cie zagrozenia zdrowia 1 zycia; podkreslenie warto$ci
budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi — jako czynnika chronigcego przed
podejmowaniem przez mtodych ludzi zachowan ryzykownych. Zajecia zostaly przeprowadzone
przez wychowawcow w klasach siddmych. W warsztatach uczestniczyto 44 uczniow 1 3
nauczycieli.

Odbyto si¢ takze spotkanie z rodzicami przeprowadzone przez wychowawcoOw w celu prezentacji
zagadnienia 1 wnioskow z pracy z uczniami. W spotkaniu uczestniczytlo 27 rodzicow i 2
nauczycieli.

- Warsztaty ,,Narkotyki? To mnie nie kreci!”

Zajecia odbywaly sie z wykorzystaniem materiatéw kampanii ,,Narkotyki? To mnie nie kreci!”.
Cele kampanii skupiaja si¢ na umiejetnosci budowania i1 korzystania z czynnikéw chronigcych
przed sieganiem po narkotyki 1 dopalacze. Tresci kampanii poszerzyly wiedze ucznidw o procesach
radzenia sobie z problemami. Uzmystowity ich jakie jest ryzyko uzywania narkotykow i innych
srodkdw psychoaktywnych jako ztudnych $rodkow ,rozwigzywania” problemow. Kampania
skierowana byta do uczniéw klas 8. W warsztatach uczestniczyto 77 ucznidéw i 4 nauczycieli.

Odbyto si¢ takze spotkanie z rodzicami przeprowadzone przez wychowawcoéw w celu prezentacji
zagadnienia 1 wnioskow z pracy z uczniami. W spotkaniu uczestniczyto 34 rodzicow 1 3
nauczycieli.

- Warsztaty ,,M0j sposob na relaks i odprezenie w szkole”

Celem warsztatow bylo zwrdcenie uwagi ucznidw na zagadnienie zdrowia psychicznego oraz
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz umiejetnosci relaksacyjnych. W warsztatach
uczestniczyto 473 uczniéw i 23 nauczycieli.

- Akcja ,,Dbamy o nieobecnych”

Celem akcji byto wsparcie 0s6b nieobecnych — w tym zmniejszenie stresu zwigzanego z powrotem
do szkoty szczegodlnie po dluzszej nieobecnosci, uzupethienie materialow, rozwijanie poczucia
troski o innych oraz odpowiedzialno$ci za innych. W akcji uczestniczylo 500 uczniow i1 27
nauczycieli.

- Warsztaty ,,Zaburzenia odzywiania”

Celem zaj¢¢ bylo zwrdcenie uwagi ucznidow na zagadnienie wyrabiania wilasciwych nawykow
zywieniowych oraz odpowiednio zbilansowanej diety w kontekScie zdrowia fizycznego i
psychicznego. Profilaktyka choréb. W warsztatach uczestniczyto 335 ucznidéw 1 16 nauczycieli.

- Warsztaty ,,L¢k — jak sobie z nim radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy”
Celem zaje¢ bylo zwrocenie uwagi uczniéw na zjawisko Igku oraz rézny stopien jego nasilenia;
sposoby radzenia sobie z lgkiem oraz mozliwo$¢ uzyskania pomocy, kiedy juz sobie z nim nie
radzimy. W warsztatach uczestniczyto 244 uczniow 1 12 nauczycieli.

- Warsztaty ,,Mi¢dzynarodowy Dzien Praw Dziecka”
Zajecia przyblizajace konwencje praw dziecka z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka. W
zajeciach uczestniczyto 455 uczniéw i 22 nauczycieli.

- Warsztaty ,,Wielkoduchy”

Zajecia promujgce id¢ wolontariatu, ktére miaty na celu: uwrazliwianie ucznidéw na problematyczne
sytuacje spoleczne, rozwijanie umiejgtnosci pracy w zespole, zaznajamianie dzieci z tematem
wolontariatu oraz dobroczynnosci, rozwijanie umiejetnosci doprowadzania zadan do konca oraz
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sprawczosci, odpowiedzialnosci 1 nawigzywania relacji z drugim cztowiekiem, ktore sa czynnikami
chronigcymi przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. W warsztatach uczestniczylo 359
uczniow 1 20 nauczycieli.

- Spektakl ,,Smocza intryga”
Widowisko profilaktyczne zawierajace tre§ci z zakresu problematyki antyalkoholowej i
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Spektakl obejrzalo 53 uczniéw i 5 nauczycieli.

- Ewakuacja ,,Probna ewakuacja wewnetrzna i zewnetrzna”

Przeprowadzono 2 probne ewakuacje — jedng wewngtrzng 1 jedng zewngtrzng z udzialem Strazy
Pozarnej. Celem ewakuacji bylo przygotowanie ucznidow oraz nauczycieli do bezpiecznego 1
sprawnego opuszczenia budynku w sytuacji zagrozenia, pomoc uczniom w poradzeniu sobie ze
stresem wywotanym przez mimowolne poczucie zagrozenia oraz naglte wyrwanie ich z codzienne;j
rutyny, poznanie droég ewakuacyjnych i uwrazliwienie stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa. W
¢wiczeniach uczestniczylo 500 ucznidéw i 5 nauczycieli.

- Akcja ,,Dzien Zyczliwosci”
Celem dziatan byla integracja, stworzenie poczucia wspolnoty, rozwijanie empatii, ukierunkowanie
uwagi na zachowania pozytywne jakich do$wiadczamy od innych oraz jakie sami dajemy innym,
tworzenie przestrzeni do budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi. W akcji uczestniczyto
500 uczniow 1 32 nauczycieli.

- Szkolenie nauczycieli ,,Przemoc rowiesnicza”

»Przemoc rowiesnicza — jak wdrozy¢ skuteczny program antybullingowy w $rodowisku dzieci i
mtodziezy 1 podja¢ przynoszace rezultaty dzialania profilaktyczne”. Szkolenie dla nauczycieli,
wychowawcow, pedagogoéw i1 psychologow szkolnych, ktore miato na celu wskazanie jak krok po
kroku wdrozy¢ skuteczny program antybullingowy w placowce 1 jak wlasciwie reagowac na objawy
przemocy i trudne sytuacje wsrdd dzieci i mtodziezy. W szkoleniu uczestniczyto 56 nauczycieli.

- Tutoring réwiesniczy

Tutoring réwiesniczy polega na wspoOtpracy dwoch ucznidw, z ktorych jeden ma wigksze
do$wiadczenie, wiedze¢ 1 poziom kompetencji w jakim$ obszarze, a drugi doswiadcza trudnos$ci w
danym zakresie. Uczniowie czesto samorzutnie pomagaja sobie w nauce lub wspieraja si¢ w
zyciowych trudnosciach oraz wspdlnie realizujg projekty. W ramach tutoringu w SP3 pracuja
uczniowie klas czwartych z uczniami klas siodmych i1 6smych. Dziatania te zwigkszaja poczucie
bezpieczenstwa uczniow mtodszych oraz rozwijaja pastwe otwartoSci na wzajemne potrzeby,
odpowiedzialno$¢ oraz tworza przestrzen do nawigzywania relacji, poza tym zwigkszaja
samodzielnos¢ 1 sprawczos¢ ucznidow. W dziataniach uczestniczyto 165 uczniow 1 10 nauczycieli.

- Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoleczne i emocjonalne

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej prowadzone byly zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne. Dzialania te shuzyly wsparciu prawidlowego rozwoju
uczniow w obszarze spolecznym i emocjonalnym, ktére stanowig podstawe do skutecznej
komunikacji, satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz przeciwstawianiu si¢ presji otoczenia i
podejmowaniu decyzji zgodnych z wilasnym bezpieczenstwem 1 dobrostanem. W zajeciach
uczestniczyto 152 uczniéw i 10 nauczycieli.

- Zajecia rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sie

Zajgcia prowadzone byly w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Celem zaje¢ bylo
wsparcie ucznidw w znalezieniu wlasnej, skutecznej strategii uczenia si¢. Radzenie sobie z
przyswajaniem wiedzy na satysfakcjonujagcym poziomie, umiej¢tno$¢ organizowania wlasnego
czasu 1 przestrzeni stanowi oraz umiej¢tnos¢ formulowania i1 osiggania celow, stanowi wazny
czynnik profilaktyki zachowan ucieczkowych i ryzykownych dzieci i mtodziezy. W zajg¢ciach
uczestniczyto 18 uczniow 1 1 nauczyciel.

- Konsultacje z pedagogiem szkolnym
Celem takich dzialan byto minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania, wsparcie prawidlowego rozwoju ucznidéw oraz inicjowanie réznych form
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pomocy. Pedagog przeprowadzit 1957 rozmdéw z- 1 na temat uczniow:

- 743 z uczniami (najmniej 1 rozmowa z jednym uczniem — najwigcej 41 rozméw z jednym
uczniem);

- 835 z wychowawcami i1 nauczycielami (najmniej 1 rozmowa na temat jednego ucznia — najwigcej
18 rozmow na temat jednego ucznia);

- 46 rozmowy ze specjalistami (najmniej 1 rozmowa na temat jednego ucznia - najwigcej 6 rozmow
na temat jednego ucznia);

- 253 z rodzicami (najmniej 1 rozmowa na temat jednego dziecka — najwigcej 34 rozmowy na temat
jednego dziecka);

- 80 z kuratorami 1 przedstawicielami innych instytucji wspierajacych rodzing (najmniej 1 rozmowa
na temat jednego ucznia — najwigcej 9 rozmow na temat jednego ucznia).

Podobnie przedstawiaja si¢ dane z psychologiem szkolnym, ktéry przeprowadzil rozmowy ze 196
uczniami.

- Monitorowanie zachowania - Karty Monitorowania Zachowania (KMZ)

Kazdy uczen objety monitorowaniem codziennie (przez 2 miesigce) zbieral informacje zwrotne na
temat swojego zachowania, raz w tygodniu spotykat si¢ z pedagogiem szkolnym, aby omowié
KMZ. Praca z uczniami wspierana byla przez rodzicow, wychowawcow oraz wszystkich
nauczycieli uczacych w danej klasie. Przy zaangazowaniu wszystkich w/w 0s6b uczniowie mieli
mozliwo$¢ zebrania rzetelnej informacji na temat swojego zachowania, co dato cenny materiat do
pracy z nimi.

Celem takich dzialan byto minimalizowanie skutkoéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réoznych form pomocy. W dziataniach wzieto udziat 30
uczniéw i 1 nauczyciel.

- Konferencja ,,Kontroluje¢ - nie rozumuje¢”

»Kontroluje - nie ryzykuje” to tytut konferencji naukowo-szkoleniowej na temat chorob
nowotworowych 1 ich profilaktyki, zorganizowana przez Warminsko-Mazurski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny. Konferencja byta odpowiedzig na narastajacy problem zdrowotny
w Polsce — wzrost liczby zachorowan na nowotwory ztosliwe. Niestety, z powodu nowotworow
rocznie w naszym kraju umiera ponad 100 tysiecy ludzi, a rozpoznawane sg u okoto 170 tysiecy
pacjentow. Ogromne znaczenie w zmniejszeniu tych przykrych statystyk ma o$wiata zdrowotna i
prowadzenie jej wielotorowo — przez rozne podmioty. Wiedze na temat choréb nowotworowych,
ich profilaktyki i leczenia przekazywali lekarze oraz inni specjalisci w tej dziedzinie. W konferencji
wzieto udziat 2 nauczycieli.

Informacje zwrotne po konferencji zostaly przekazane do wszystkich wychowawcéw, by
upowszechnia¢ wiedzg na temat profilaktyki zdrowotnej w sposdb dostosowany do kazdego
poziomu nauczania.

- Konferencja online ,,Wsparcie dziecka przewlekle chorego”

Celem bylo upowszechnienie wiedzy na temat pomocy uczniom przewlekle chorym, dobranie
pomocy i okazanie wsparcia w sposob mozliwie najbardziej dostosowany do potrzeb dziecka. W
konferencji wzieto udziat 56 nauczycieli.

- Indywidualne szkolenia - konferencje, szkolenia

Indywidualne szkolenia, konferencje w ramach samoksztalcenia nauczycieli w celu profilaktyki
zachowan nieporzadnych oraz zwigkszenia bezpieczenstwa uczniow. Zakres tematyczny:
- zapobieganie dyskryminacji oraz wielokulturowo$¢ w kontekscie wojny w Ukrainie,

- wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniéw — 2 osoby,

- bezpieczenstwo w sieci, w szkole — 1 osoba,

- integracja réwiesnicza i1 edukacja wiaczajgca -1 osoba,

- budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych -1 osoba,

- wsparcie dziecka z depresja, wsparcie dziecka wrazliwego, lekowego — 1 osoba,

- Jak rozpozna¢ depresje u dzieci i mtodziezy — 1 osoba,

- miogopedia- terapia miofunkcjonalna w praktyce — 1 osoba,

- rozwigzywanie konfliktow w szkole i w pracy z mlodzieza — 1 osoba,
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- Jak pracowac z uczniem niedostosowanym spotecznie — 1 osoba,

- Trudny uczen, glo$na klasa. Jak zarzadzac klasa — 1 osoba,

- Sposoby radzenia sobie ze ztoscig dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym - 1 osoba,
- Oswajamy $mier¢, smutek i tesknote 1 -osoba,

- metody nauczania 1 wsparcia dziecka z mutyzmem — 1 osoba.

Lacznie w szkoleniach wzigto udziat 14 nauczycieli.

- Zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Zajecia realizowane o program ,, Moje dorastanie”. Program ten petni funkcje wspierajaca rodzing
w wychowywaniu dzieci. Zdajac sobie sprawg, ze edukacja prorodzinna jest przede wszystkim
funkcja domu rodzinnego, program nauczania oraz proponowane do niego materialty pomocnicze sg
zaprojektowane tak, aby uczniowie zachecali czlonkéw rodziny do uczestnictwa w ¢wiczeniach
domowych zwigzanych z tematami dotyczacymi zycia rodzinnego, zdrowia i higieny czy
dojrzewania, co przyczyni si¢ do budowania stabilno$ci, poczucia wiezi oraz wzmocnienia
komunikacji w rodzinie.

W zajeciach wzieto udziat 199 uczniéow i 1 nauczyciel.

- Zajecia - spotkanie z Policjantem

Zajecia z Policjantem miaty na celu uwrazliwienie najmtodszych uczniow na dbatos¢ o
bezpieczenstwie w drodze do szkoly, jak rowniez i poza nig. Policjanci omawiali zasady poruszania
si¢ po ulicy, chodniku, a takze po drodze; wskazane zostaly sposoby wzywania pomocy w sytuacji
zagrozenia. Zajecia byly przeprowadzone dla uczniow klas I. Wzigto w nich udziat 53 uczniow i 4
nauczycieli.

- Akcja ,,Sniadanie na trawie”

Przedsigwziecie byto skierowane do uczniow klas 4-8. Zadaniem uczniéw kazdej klasy byto
przygotowanie wspolnego, zdrowego $niadania. Celem przedsigwzigcia byto upowszechnianie
zdrowych nawykow zywieniowych, uwrazliwianie na estetyke potraw, kulture zachowania przy
jedzeniu, integracja zespoldw klasowych, rozwijanie umiej¢tnosci wspdlpracy 1 tworzenie
przestrzeni do zacie$niania wzajemnych relacji. W akcji wzigto udziat 320 uczniow i1 17
nauczycieli.

- Happening ,,Dzien Ziemi”
Dzialania podejmowane byly przez uczniéw klas 4-8. Celem dziatan bylo promowanie ochrony
srodowiska, poszerzanie swiadomosci ekologicznej i inspirowanie do zycia w zgodzie z naturg, by
dba¢ o zdrowie swoje i wie$¢ bezpieczne zycie w przyjaznym Srodowisku. W akcji wzigto udziat
320 uczniow i1 17 nauczycieli.

- Akcja ,,Dzien Pszczoly”

Dziatania byly podejmowane w celu podniesienia §wiadomosci na temat znaczenia pszczol w
naszym ekosystemie i1 ich wktadu w §wiatowa produkcje zywno$ci. Uwrazliwienie ucznidéw na
obserwacj¢ swojego najblizszego otoczenia, (poniewaz pszczoly pelnig wazng funkcje wskaznikow
stanu Srodowiska) oraz wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci ucznidow za najblizsze otoczenie.
W akcji wzigto udziat 173 ucznidéw 1 11 nauczycieli.

- Zajecia ,,Pierwsza pomoc”

Cykl zaje¢ majacy na celu dostarczenie wiedzy 1 rozwinigcie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy. Zigcia zwickszyly kompetencje ucznidéw w tym zakresie oraz poczucie bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. Zajecia zakonczyly si¢ konkursem. W zajeciach wzigto udziat
40 ucznidw i 3 nauczycieli.

- Konkurs ,,Pokochaj cisz¢”

Dzialanie profilaktyczne w zakresie zdrowia fizycznego i1 psychicznego. Konkurs miat na celu
zwrdOcenie uwagi ucznidow na problem hatasu. W konkursie wzigto udzial 450 uczniow 1 40
nauczycieli.
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Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi w Zielonce Pasleckiej — 1.492.80 zl

- Konkurs profilaktyczny w ramach szkolnego dnia bez nalogéow pn.: ,,Zdrowo, na sportowo,
bez natogéw” — koszt catkowity: 1.492,80 zt.

W ramach zadania odbyl si¢ Szkolny Dzien Profilaktyki. Wszyscy uczniowie w ramach promocji
zdrowia, sportu i przeciwdziatania natogom wzieli udziat w konkurencjach sportowych. Wszyscy
uczniowie mogli korzysta¢ z szeroko udostepnionych ulotek zwigzanych z kampanig ,,Rodzina na
tak”. Ponadto rozstrzygnig¢to konkurs plastyczny z hastami profilaktycznymi dla klas starszych.
Uczniowie poszczegdlnych klas otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz zdrowa przekaske.
Dla wszystkich uczniow odbyl si¢ pokaz multimedialny przedstawiajacy i promujacy tresci
profilaktyczne w formie prezentacji piosenek: ,,Organizm w dobrym nastroju” wykonawca Monika
Borzym 1 Lukasz Stasiak oraz piosenka antynarkotykowa — Bezpieczne piosenki wykonawca
Monika Dogiel. Celem zadania byto wdrozenie uczniow do aktywnosci fizycznej jako pozytywnej
alternatywy wobec uzaleznien; rozwinigcie postawy asertywnosci wobec zagrozen cywilizacyjnych:
alkohol, narkotyki, papierosy; podniesienie poziomu §wiadomos$ci uczniow wobec natogow.

W zadaniu wzi¢to udziat 150 ucznidéw oraz 12 nauczycieli.

- Warsztaty profilaktyczne dla uczniow pt. ,,Uzaleznienia behawioralne (uzaleZnienie od
nowych technologii — komputer, smartfon, Internet: gry komputerowe i social media)”

Celem warsztatow bylo przekazanie rzetelnej wiedzy na temat negatywnych skutkéw uzaleznien
behawioralnych. Zajecia warsztatowe poprowadzono z wykorzystaniem metod aktywnych, w
blokach jednogodzinnych dla klas. Uczniowie doskonalili umiej¢tnosci rozpoznawania zagrozen
wynikajacych z nadmiarowego uzywania technologii: uzaleznienia od komputera, smartfonu 1 gier
komputerowych. Ponadto w trakcie zaje¢ uczeni byli efektywnych sposobow radzenia sobie z
symptomami odstawienia z wykorzystaniem aktywnosci sprzyjajacych zdrowiu psychofizycznemu.
W tematyce warsztatow przedstawiono uczniom szczegétowe informacje o przyczynach, objawach
1 konsekwencjach zdrowotnych, psychologicznych 1 rozwojowych wynikajacych z uzaleznienia od
Internetu i nadmiarowego spgdzania czasu w sieci. W warsztatach wzieto udzial 83 uczniow z klas
I'V- VIIL.

- Szkolenie dla nauczycieli pn. ,,Dialog kluczem do sukcesu”

Celem szkolenia bylo poznanie skutecznych metod komunikacji interpersonalnej jako czynnika
wspomagajacego pozytywna relacje nauczyciel — uczen z wykorzystaniem metod poznawczo —
behawioralnych. W szkoleniu wzigto udziat 12 nauczycieli.

- Konkurs ,,Pokaz talentow” podczas obchodéw Dnia Dziecka

Konkurs miat za zadanie propagowaé indywidualne talenty ucznidow, zachegca¢ ich do wyszukiwania
warto$ci w muzyce oraz przekazywac tresci profilaktyczne zwigzane z szeroko pojeta profilaktyka.
Konkurs byt adresowany do wszystkich ucznidw szkoty i1 kazda klasa oraz OP przygotowywaty
wystepy grupowe lub indywidualne. Uczniowie w ramach promocji zdrowia, sportu i
przeciwdziatania natogom mogli wzig¢ udziat w wielu konkurencjach sportowych organizowanych
na $wiezym powietrzu. Ponadto w trakcie obchodéw Dnia Dziecka pod kierunkiem nauczyciela
techniki 1 przedstawicieli Policji przeprowadzono egzamin na karte rowerowa. Podczas zdawania na
karte rowerowa uczniowie klas IV zostali zapoznani z broszurami informacyjnymi, zasadami
bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym. W konkursie wzigto udziat 152 uczniow klas 0 —
VIII i 14 nauczycieli.

- Kampania ,,SMART, to znaczy madrze”

Kampania dedykowana byta przede wszystkim dzieciom i mtodziezy szkolnej w wieku od 6 do 15 lat.
Miala za zadanie pomoc w zrozumieniu probleméw wynikajacych z uzaleznienia od telefonu
komorkowego, zwroci¢ uwage na symptomy procesu uzalezniania si¢ od smartfona. W ramach tego
projektu szkota zostala wyposazona w pakiety materiatéw w formie ulotek i kart pracy. Uczniowie
pracowali w formie zaje¢ z wychowawcami i pedagogiem szkolnym. Przypominano uczniom na
godzinach wychowawczych 1 zajeciach profilaktycznych z pedagogiem szkolnym o zapisach
dotyczacych korzystania z telefonow komorkowych w szkole. W zajeciach w ramach tej kampanii
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wzieli udziat uczniowie klas I-VIIIL. Lacznie 145 ucznidw oraz 15 nauczycieli.

- Kampania ,,Przemoc boli”

Kampania miala na celu: edukacj¢ uczniow doznajacych lub bedacych $wiadkami przemocy,
ochron¢ uczniéw przed przemoca rowiesniczg, dostarczenie wiedzy o sposobach reagowania na
przemoc, promowanie podejmowania wspdlnych dziatan minimalizujacych ryzyko wystapienia
przemocy rowiesniczej. Kampania ,,Przemoc boli” miata zadanie wyposazy¢ dzieci, mtodziez oraz
rodzicow w wiedz¢ na temat zjawiska przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy. Dostarczyla
nauczycielom narzedzia, pozwalajace na przeprowadzenie ciekawych warsztatow z uczniami. W
kampanii wzi¢to udziat 150 uczniow oraz 14 nauczycieli.

Ponadto w szkole w ramach szeroko poje¢tej profilaktyki odbywaty sig:
- zajecia profilaktyczne realizowane przez pedagoga zaleznie od potrzeb klasy/grupy pojawiajacych
si¢ na biezaco i1 sygnalizowanych przez wychowawcow i nauczycieli;

- konsultacje indywidualne pedagoga z uczniami i z rodzicami uczniow wymagajacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej ze wzgledu na problemy dydaktyczno-wychowawcze jako
dodatkowe wspieranie w dzialaniach nauczycieli i wychowawcow;

- na biezaco prowadzona byla wspoélpraca z instytucjami wspierajacymi prace szkoly (Policja,
kuratorzy sadowi, MGOPS, asystenci rodzinni 1 Sady Rodzinne, Centrum Pomocy Rodzinie w
wypadku dzieci umieszczonych w rodzinach pieczy zastepczej, Domem Dziecka ,,Zakatek™);

- zajecia realizowane przez pielggniarke szkolng z zakresu tematyki szeroko pojetej profilaktyki
zdrowotnej;

- organizowanie akcji 1 przedsiewzie¢ promujacych i wspierajacych wiasciwe zachowania i
tolerancj¢ (Konkurs na najbardziej zyczliwego ucznia, Swiatowy Dzien Praw Dziecka ).

Jezeli chodzi o poczucie bezpieczenstwa, dodatkowo zostaly wdrozone szkolne procedury
bezpieczenstwa w zakresie przyprowadzania i odbioru dzieci ze szkoty poprzez przypominanie o
zasadach zachowania bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty. Przeprowadzane byly spotkania z
dzielnicowg 1 policjantami. Utrwalano umiejetnosci stosowania si¢ do zasad obowigzujacych
podczas ewakuacji w szkole, poprzez przypominanie zasad zachowania w sytuacjach zagrozenia,
zapoznanie z planem ewakuacji szkoty, proébne ewakuacje, alarmy, monitoring szkolny, kody
dostepu na wejsciu do szkoty i pokoju nauczycielskiego; spotkania ze strazakami, szkolenie BHP,
koordynowanie ewakuacji na poszczegolnych kondygnacjach przez wyznaczone osoby; szkolne
akcje charytatywne: zbidrka karmy 1 artykutow dla schronisk dla zwierzat; wolontariat szkolny,
wzmacnianie zachowan prospotecznych i pozytywnych wérdéd ucznidow.

Szkola Podstawowa w Rogajnach — 3.500 z}

- Festyn z okazji Dnia Dziecka ,,Wesolo, zdrowo i sportowo” — koszt catkowity: 1.700 zt.

Festyn odbyt si¢ na terenie szkoty. Jego celem bylo promowanie zdrowego 1 bezpiecznego stylu
spedzania czasu na Swiezym powietrzu. W festynie wzigto udziat 150 uczestnikow /105 ucznidw,
14 pracownikow szkoty oraz 31 rodzicow z mlodszymi dzie¢mi/.

- Spektakle o tematyce profilaktycznej pn.: ,,Zaczarowany elixir” (dla uczniéw klas OP — III) i
pn.: ,Niewinna gra” (dla uczniéw klas IV — VI i VII — VIII) — koszt catkowity: 900 zt.

Spektakle przeprowadzone przez aktorow Teatru ,, KURTYNA” z Krakowa. Dzigki przedstawionym
tre§ciom, uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania pozytywnych wzorcéw zachowan w oparciu o
profilaktyke majaca na celu przeciwdzialanie rozmaitym uzaleznieniom, cyberprzemocy oraz
zachowaniom agresywnym. Pozwolily one takze rozwing¢ uczniom umiejetnosci podejmowania
wlasciwych decyzji oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach Zyciowych. W spektaklach
zaprezentowano alternatywne rozwigzania dla niechcianych zachowan.

Spektakle obejrzato 102 ucznidow oraz 8 nauczycieli.

- Spektakle o tematyce profilaktycznej pn.: ,,Dziki zachéd” (dla uczniow klas OP — III) i pn.:
»Dwa bieguny” (dla uczniéw klas IV — VIII) — koszt catkowity: 900 zt.

16



Spektakle przeprowadzone przez aktorow Teatru ,,KURTYNA” z Krakowa. Dzi¢ki przedstawionym
tresciom, uczniowie mieli mozliwo§¢ poznania pozytywnych wzorcéw zachowan w oparciu o
profilaktyke majacag na celu przeciwdzialanie rozmaitym uzaleznieniom oraz zachowaniom
agresywnym. Pozwolily one takze rozwing¢ uczniom umiejetnosci podejmowania wilasciwych
decyzji oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. W spektaklach zaprezentowano
alternatywne rozwigzania dla niechcianych zachowan.

Spektakle obejrzato 102 ucznidow oraz 8 nauczycieli.

- Program profilaktyczny ,,Klub Bezpiecznego Puchatka” - klasa I, realizowany przez caly rok.
W programie wzigto udziat 13 ucznidéw.

- Program profilaktyczny rekomendowany ,,Unplugged” - klasa VIII, realizowany byt w oparciu
o materiaty tj. prezentacje multimedialne, karty pracy dla ucznidéw, filmy i gry edukacyjne
dotyczace tematyki zwigzanej z agresja oraz uzaleznieniami. W programie wzi¢to udzial 12
uczniow.

- Program profilaktyczny ,,Trzymaj forme” - klasa V, realizowany byt w oparciu o materiaty tj.
prezentacje multimedialne, karty pracy dla ucznidow, filmy i gry edukacyjne dotyczace tematyki
zwigzanej z agresja oraz uzaleznieniami. W programie wzi¢to udziat 12 uczniow.

- Kampania ""Przemoc boli" oraz ,,Rodzina na TAK”

W ramach przekazanych materialdéw odbyly si¢ warsztaty z psychologiem dla klas VII i VIII —
»oprawca 1 ofiara przemocy”, warsztaty tematyczne w klasach przeprowadzone przez
wychowawcow klas, warsztaty w bibliotece szkolnej, rozdanie uczniom materiatéw z kampanii —
ulotki; gazetka tematyczna na holu, zamieszczenie zdje¢ na stronie szkoty. W spotkaniach wzigto
udziat 22 ucznidw.

- Warsztaty przeprowadzone przez wychowawcow klas w ramach godzin wychowawczych
dotyczace:

1. przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole — 100 ucznidéw;

2. problemu uzaleznien od alkoholu, papieroséw i e-papierosow, narkotykow, dopalaczy — 40
uczniow.

Warsztaty dotyczyly tematyki zwigzanej z cyberprzemocg, poszanowaniem godnosci 1 szacunkiem
do innych, wzmacnianiem wi¢zi kolezenskiej, zainteresowaniami uczniéw, oraz profilaktyka
zachowan ryzykownych. Do ich realizacji wykorzystano material multimedialny, filmy edukacyjne,
karty pracy dla ucznia.

- Artykuly umieszczane przez pedagoga na stronie szkoly dotyczace m.in. problemu przemocy
rowiesniczej, empatii, problemu depresji 1 akceptacji siebie.

- Realizacja cyklu zaje¢ WDZwR:

1. ,,Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne” - 25 uczniow;
2. ,,Uzaleznienia behawioralne” - 25 uczniow;

3. ,,Madry wybor w $wiecie gier” - 18 uczniow;

4. ,Internet — $wiat prawdziwy, czy nieprawdziwy” - 52 ucznidow.

- Warsztaty z pedagogiem:
1. ,,Zainteresowania — inspiracje do dzialania i sposob na relaks” - 15 uczniow;
»Jak rozumie¢ konflikt i jak je rozwigzac¢” - 13 uczniow;
»Moje plany duze i mate” - 20 uczniow;
»Empatia” - 18 uczniow;
,Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z siggania po roznorodne §rodki psychoaktywne” - 20
uczniow;
,Depresja — jako jednostka chorobowa dotykajaca coraz wiecej mtodziezy - 58 uczniow;
»Jaki jestem — moje wnetrze 1 zewngtrzne ,,ja” - 50 uczniéw;
,Prawne aspekty hejtu — cyberprzemoc” - 90 uczniéw;
,,Jak mowic¢ nie — trudna sztuka odmawiania - 20 ucznidéw;
0. ,,Tolerancja i szacunek wobec ,,inno$ci” - 50 ucznidéw;
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11. ,,Poznaj swoje mozliwosci — moje mocne i stabe strony” - 30 uczniow;
12. ,,Poznajmy si¢ lepiej — 15 ucznidéw;
13.,,Jak pomagac i jak si¢ broni¢” - 13 ucznioéw.

- Filmy edukacyjno-profilaktyczne:
1. ,,Dopalaczom moéwi¢ nie” - 18 uczniow;
2. ,,Bulimia, anoreksja” - 22 ucznidow;
3. ,,Gdzie jest Mija - cyberprzemoc” - 30 uczniow;
4. ,,Cyrk motyli - tolerancja i szacunek wobec innosci” - 20 uczniow;
5. ,,Zarazeni odpowiedzialnos$cig” - 20 uczniow.

Dzigki w/w dziataniom uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania pozytywnych wzorcoOw zachowan w
oparciu o profilaktyke majaca na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom od uzywek, Internetu,
telefonu komorkowego, gier komputerowych czy portali spoteczno$ciowych, ale rowniez uzyskali
wiedze, ktéra pozwoli im rozwing¢ umiejetnosci podejmowania wlasciwych decyzji oraz radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, rodzicow wyczuli na zagrozenia jakie wynikajg z
powyzszych uzaleznien. W tych réznorodnych formach zaje¢ zaprezentowano alternatywne
rozwigzania dla niechcianych zachowan.

Zespol Szkot w Pasteku — 8.100 zi

- Konkurs ,,Wiedzy o uzaleznieniach” - koszt zakupu materialow i nagréd: 1.000 z1.

Konkurs zostal przeprowadzony przez wychowawcéw klas i pedagoga szkolnego. Zadaniem
uczniéw, podczas konkursu, bylo zaznaczenie prawidtowych odpowiedzi w tescie konkursowym,
ktoéry zawieral pytania z zakresu szkodliwo$ci picia alkoholu palenia papierosow i zazywania
narkotykow. Po konkursie, podczas godzin wychowawczych, odbyty si¢ rozmowy z uczniami w
celu omoéwienia wynikow konkursu oraz zadan zawartych w tescie konkursowym. Przeprowadzenie
konkursu bylo waznym zadaniem zwigzanym z realizacja Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego Szkoty. Mtodziez w ciekawy i interaktywny sposob miata mozliwo$¢ zapoznac si¢
z zagrozeniami oraz konsekwencjami zazywania substancji psychoaktywnych. W konkursie wzigto
udziat 127 uczniow klas pierwszych (Szkota Branzowa — 27 uczniow, Liceum Ogolnoksztatcace —
67 ucznidow, Technikum — 33 uczniow).

- Konkurs ,,Wiedzy o zdrowiu” - koszt zakupu materiatlow 1 nagrod: 1.000 zt.

Konkurs zostat przeprowadzony przez pedagoga szkolnego i nauczyciela biologii w formie testu
konkursowego, w ktorym zawarte byly pytania z zakresu wiedzy o zdrowiu oraz wplyw na
organizm cztowieka substancji psychoaktywnych. Przeprowadzenie konkursu bylo waznym
zadaniem zwigzanym z realizacjag Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty. Podczas
konkursu mlodziez miata mozliwos¢ poglebienia wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, sposobow
ochrony zdrowia, zagrozen zdrowotnych, uswiadomi¢ sobie konsekwencje zdrowotne zwigzane z
zazywaniem substancji uzalezniajacych (alkohol, papierosy, narkotyki). W konkursie wzi¢to udziat
71 ucznidw Liceum Ogolnoksztatcgcego 1 Technikum.

- Warsztaty profilaktyczne dla mlodziezy oraz spotkanie dla rodzicow i nauczycieli pt.:
»Zagrozenia zwigzane z uzywaniem aktualnie popularnych Srodkow psychoaktywnych przez
mlodziez” — koszt catkowity: 2.150 zt.

Podczas zaje¢ profilaktycznych uczniowie mieli okazje wzig¢ udzial w dyskusji na tematy zwigzane
z narkotykami, §rodkami zastgpczymi tzw. ,,dopalaczami” oraz dowiedzie¢ si¢ jak przebiega
mechanizm uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych. W warsztatach poprowadzonych przez
psychoterapeute i specjaliste terapii uzaleznien wzieto udziat 142 ucznidow pigciu klas.

Spotkanie dla rodzicéw 1 nauczycieli odbylo si¢ na auli szkoly. Wzigto w nim udziat ok. 100
rodzicow oraz cate grono pedagogiczne (ok. 40 0sdb).

- Zajecia profilaktyczne ,, Ty decydujesz” - koszt catkowity: 1.600 zt.
Podczas zaje¢ mtodziez miata mozliwo$¢ uzyska¢ informacje na temat mechanizmoéw uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych (w szczegdlnosci alkoholu, narkotykow, e-papierosow, dopalaczy,
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energetykow), zagrozen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem telefonow — ,,fonoholizm”, oraz
konstruktywnych form spedzania czasu wolnego. W zajeciach wzieli udzial uczniowie o$miu klas,
ok. 200 uczniow.

- Warsztaty profilaktyczne ,NARKOTYKI - STOP” - koszt catkowity: 1.750 zt

Zajecia prowadzone byly przez pracownika Centrum Profilaktyki ,,KARAN”. Oparte byly na
aktywnej pracy uczniow tj. samodzielnym wnioskowaniu oraz praktycznym dziataniu uczestnikow
m. in. burza moézgoéw, rozmowa kierowana, dyskusja, niedokonczone zdania.

Celem warsztatow bylo uwrazliwienie mtodziezy na problem uzaleznien — szczegodlnie narkotykow,
dopalaczy, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i1 innych nowych substancji
psychoaktywnych zmieniajacych $wiadomos$¢; przelamanie stereotypéw 1 mitow wokdt tego
zagadnienia, wskazanie niebezpieczenstw wynikajacych z eksperymentowania 1 uzywania
narkotykow oraz ukazanie alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu.

W pieciu spotkaniach warsztatowych wzieto udziat 140 uczniow.

- Warsztaty profilaktyczne pt.: ,,Substancje psychoaktywne a zdrowie psychiczne mlodziezy” -
koszt catkowity: 600 zt

Podczas zaje¢ mlodziez miata mozliwo$¢ uzyskania informacji na temat: czym jest uzaleznienie i
jakie sg rodzaje uzaleznien; wpltyw uzywek na centralny uktad nerwowy; jak radzi¢ sobie ze
stresem 1 emocjami. Zajecia spotkatly si¢ z duzym zainteresowaniem i pozytywng oceng ze strony
uczniéw. W warsztatach wzieli udziat uczniowie czterech klas, tacznie ok. 90 osob.

Zespol Szkol Ekonomicznych i Technicznych w Pasleku — 6.199.82 71

- Dzialania wychowawczo — profilaktyczne promujace zdrowy styl zycia pn. ,,Promocja
zdrowia — spotkania integracyjno — sportowe” - koszt catkowity: 1.999,78 zt.

Gléwnym celem dziatan bylo: promowanie zdrowego stylu Zycia bez alkoholu i1 innych $rodkow
zmieniajacych §wiadomos¢, wzmacnianie 1 rozwijanie zainteresowan sportowych, pozytywny
wplyw zaje¢ sportowych na zdrowie fizyczne dzieci 1 mlodziezy, rozwijanie sprawnosci ruchowe;,
ksztattowanie formy rywalizacji sportowej z zachowaniem zasady fair — play, integracja uczniow 1
stymulowanie rozwoju psychospolecznego uczniow oraz zasobu czynnikdw chronigcych.
Uczestnicy spotkania: 130 uczniow 1 10 nauczycieli Zespotu Szkot Ekonomicznych 1 Technicznych
w Pasteku. Laczna liczba ankietowanych: 95 uczestnikow zaje¢. Prowadzone dziatania skupily si¢
na stworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkotly, ktory pozytywie wplywa na poczucie
warto$ci, motywacj¢ uczniow, tak by osiggali sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci oraz utrzymanie
dobrych relacji rodzicow, ucznidéw i nauczycieli.

- Spotkania integracyjne organizowane z okazji narodowego Swieta Niepodleglosci — koszt
catkowity: 1.000,04 zt.

Glownym celem spotkan byto: wzmacnianie i rozwijanie zainteresowan jako czynnika chronigcego
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mlodziezy, integracja uczniow,
integracja lokalnego s$rodowiska wokot dziatan na rzecz prawidlowo funkcjonujacej rodziny,
podtrzymywanie tradycji, przekazywanie warto$ci patriotycznych i obywatelskich, stworzenie
warunkow do wspierania rodzicow w dziataniach wychowawczych. Forma spotkania — przemarsz
ulicami miasta, organizacja stoiska z poczestunkiem dla uczestnikdw uroczystosci — metoda
praktycznego dzialania, dziatanie grupowe. W spotkaniach uczestniczylo 90 uczniow i 10
nauczycieli Zespotu Szkét Ekonomicznych i Technicznych w Pasteku.

- Warsztaty ,,Cyberprzemoc, jak skutecznie radzi¢ sobie z hejtem?” — koszt catkowity:
1.600,00 zt.

Warsztaty prowadzone byly przez zewnetrznego terapeute. Mialy na celu uswiadomienie uczniom
réznych form agresji, w tym jej wspolczesne przejawy takie jak cyberprzemoc; zapoznanie ze
skutkami zachowan agresywnych, w tym takze tych stosowanych w szkole; pozyskanie informacji,
jak zachowywac sie, by nie sta¢ si¢ ofiarg; ksztattowanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z innymi
ludZmi zgodnie z normami obowigzujagcymi w spoleczenstwie; zapoznanie z formami przemocy w
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sieci oraz uwrazliwienie na prawa, jakie majg uzytkownicy Internetu. W zajeciach wzieto udziat 70
uczniéw i 1 nauczyciel.

- Warsztaty dla wuczniow pt. ,Jak uchroni¢ mlodziez przed potencjalnymi
niebezpieczenstwami zwiazanymi z sieganiem po substancje psychoaktywne, w tym narkotyki,
dopalacze, substancje psychotropowe, Srodki zastepcze i inne nowe substancje
psychoaktywne” - koszt catkowity: 1.600 zt

Warsztaty przeprowadzone zostaly przez zewngtrznego terapeute, ktorych celem bylo
uwrazliwienie mtodziezy 1 dorostych na problem uzaleznief, wskazanie niebezpieczenstw
wynikajacych z kontaktu z narkotykami, dopalaczami, alkoholem i innymi wspdtczesnymi
uzaleznieniami. W czterech warsztatach wzigto udziat 58 ucznidéw i1 4 nauczycieli.

- Warsztaty ,,Hazard? Nie daj sie wciagnac” (marzec 2023)

Warsztaty przeprowadzone zostaly przez ekspertow ze Stuzby Celno-Skarbowej, ktorych celem
bylo prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych skupiajacych si¢ na zjawiskach uzaleznienia
od hazardu dzieci i mtodziezy oraz na podniesieniu $wiadomosci mtodych osob na temat zagrozen,
jakie niesie hazard. W warsztatach wziely udziat klasy I, I i III liceum ogdlnoksztatcacego. Lacznie
100 ucznidéw i 5 nauczycieli.

- Bezpieczne wakacje (czerwiec 2023) — pogadanki prowadzone przez przedstawiciela Komisariatu
Policji w Pasteku. Zadaniem prelekcji bylo zwrocenie uwagi na temat bezpieczenstwa w ruchu
drogowym 1 bezpiecznych wakacji nad woda. W warsztatach wziely udziat klasy I, II liceum
ogolnoksztatcacego 1 technikum. tacznie 80 ucznidéw i 5 nauczycieli.

- Wspolczesne uzaleznienia/zagrozenia — pogadanki prowadzone przez przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji w Elblagu, ktorych celem bylo uwrazliwienie mtodziezy na problem uzaleznien,
zapoznanie ucznidow z negatywnymi skutkami zdrowotnymi i spolecznymi oraz prawnymi
zazywania $rodkow uzalezniajacych. Zagadnieniem prelekcji byt réwniez handel ludzmi, tj.
zwigkszenie $wiadomosci mtodziezy w obszarze szeroko rozumianego handlu ludzmi, ze
szczegllnym uwzglednieniem pracy przymusowej. W spotkaniach wziely udziat klasy III 1 IV
liceum ogolnoksztalcacego oraz IV 1 V technikum. Lacznie 90 uczniéw 1 4 nauczycieli.

- Cyberprzemoc, jak skutecznie radzi¢ sobie z hejtem? (listopada 2023)

Pogadanka prowadzona przez przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji w Elblagu skierowana do
rodzicow, ktoérej celem byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz wspomaganie dziatan
wychowawczych rodziny ujetych w szkolnych programach wychowawczo-profilaktycznych z
zakresu cyberprzemocy, w tym uswiadomienie rodzicom wspodtczesnych przejawow agresji - hejt
oraz zapoznanie ich ze skutkami spolecznymi i prawnymi zachowan agresywnych w sieci. W
spotkaniu uczestniczyto 150 rodzicow i 20 nauczycieli.

- Udzial w kampaniach profilaktyczno-zdrowotnych:

*  Narkotyki? To mnie nie kreci — udzial w kampanii poprzez rozpowszechnienie ulotek na
spotkaniach policji z mtodzieza (Wspotczesne uzaleznienia/zagrozenia) 1 podczas spotkan z
rodzicami, umieszczenie ulotek w gablocie informacyjnej z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz w szkolnej bibliotece;

» zakup 1 umieszczenie RoZzowych skrzyneczek w toaletach damskich na terenie szkoty;

* udzial w projekcie Klimat szkoly - komunikacja bez przemocy, liczba uczestnikow: 15
uczniow 1 1 nauczyciel;

» udzial w projekcie o tematyce prozdrowotnej Znamie! Znam je? - profilaktyka czerniaka,
liczba uczestnikdéw: 127 ucznidéw i 2 nauczycieli;

* udzial w projekcie o tematyce prozdrowotnej Wybierz Zycie pierwszy krok - profilaktyka
raka szyjki macicy i roli wirusa HPV, liczba uczestnikow: 143 uczniéw i 1 nauczyciel;

* udziat w projekcie o tematyce prozdrowotnej Podstgpne WZW - profilaktyka zakazen HAV,
HBV i1 HCV, liczba uczestnikow: 70 uczniéw i 1 nauczyciel.
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- Wybrane dzialania sportowe promujgce zdrowy styl zycia:

+ Olimpiada Sportowa dla szkot podstawowych z Pasteka i okolicznych gmin, liczba
uczestnikow: liczba uczestnikow: 100 ucznidéw i 10 nauczycieli;

» Zajecia sportowe na boisku Orlik w ramach programu Lokalny Animator Sportu, liczba
uczestnikow: 70 uczniow i 4 nauczycieli;

* Dzien Sportu liczba uczestnikow: 300 ucznidw i 25 nauczycieli;

«  Sladami Andrzeja Grubby - turniej tenisa stolowego w internacie ZSEiT, liczba
uczestnikow: 9 uczniow 1 1 nauczyciel;

* Podchody na terenie muréw obronnych i Starego Miasta w Pasleku, liczba uczestnikow:
10 ucznidéw i 1 nauczyciel;

* Internacki turniej gry 1x1 w pilke nozna, liczba uczestnikow: 6 uczniéw i 1 nauczyciel,

+ Impreza rekreacyjno-sportowa na lodowisku w Elblagu, liczba uczestnikow: 15 uczniow
1 1 nauczyciel;

 Udziat w Mistrzostvach Wojewdédztwa Warminsko-Mazurskiego w Biegu na
Orientacje liczba uczestnikow: 15 uczniéw i 1 nauczyciel;

+ Udziat w wojewodzkim finale LICEALIADA w Biegu na Orientacje, liczba uczestnikow:
10 ucznidéw 1 1 nauczyciel;

* Udziat w akcji TRENUJ RAZEM Z WOJSKIEM, liczba uczestnikow: 40 uczniow i 2
nauczycieli;

« Udziat w PIKINIKU MILITARNYM, liczba uczestnikow: 25 ucznidéw 1 2 nauczycieli.

- Indywidualne konsultacje psychopedagogiczne uczniéw 1 rodzicow ze specjalistami, tj.
pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem.

- Uwidocznienie w gablocie informacyjnej z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
materialdw dot. promocji zdrowia oraz ramki pomocowej, tj. wykazu numerdéw bezptatnych
telefonow pomocowych i alarmowych.

- Realizacja godzin wychowawczych zgodnie z obowigzujacymi w ZSEiT szkolnymi programami
wychowawczo-profilaktycznymi.

Stowarzyszenie AKADEMIA PIY KARSKA POLONIA 2018 — 17.517,01 z1

- Pozalekcyjne zajecia sportowo — profilaktyczne w ramach ,,Programu przeciwdzialania
poprzez sport i elementy socjoterapii agresji wsrod dzieci: TYLKO POZYTYWNE
EMOCJE” - koszt catkowity: 17.517,01 zt.

W ramach zadania przeprowadzonych zostato 40 godzin zaje¢ sportowych (gra w pitke nozna,
zajecia ogolnorozwojowe, gry i zabawy sportowe, elementy szkolenia z udzielania pierwszej
pomocy) potaczone z zajeciami socjoterapeutycznymi (36 godzin edukacyjnych - dwie grupy po 18
godzin), ktorych celem bylo przeciwdziatanie agresji i patologii wsrdd dzieci i mlodziezy,
rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych: kontakty réwiesnicze, przyjaznie, wzajemna pomoc,
odpieranie presji, rozwigzywanie konfliktéw, rozwijanie umiej¢tnosci asertywnych, rozwijanie
umiejetnosci podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem, rozwijanie zainteresowan i pasji. W
zaje¢ciach sportowych uczestniczylo 60 oséb. 23 osoby sposrod tej grupy wywodzily si¢ z rocznika
2014 1 zostaty zaproszone do uczestniczenia w czg$ci socjoterapeutyczne;.

Stowarzyszenie KLUB SPORTOWY POLONIA PASLEK — 14.380 z}
- Zajecia profilaktyczno — sportowe — koszt catkowity: 14.380 zt

Zajecia przeznaczone dla dzieci 1 miodziezy w wieku od 14 do 17 lat, uczniow szkét z terenu
Miasta i Gminy Pastek. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy stosownie do wieku. Projekt
obejmowat 70 godzin zaje¢ sportowych i 24 godziny zaje¢ profilaktycznych. Jego celem byto
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przeprowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w
formie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy.

Program zaje¢ objat omowienie przyczyn si¢gania po alkohol, wskazanie faktow i mitow na temat
alkoholu, przedstawienie etapéw uzaleznien od alkoholu oraz omoéwienie objawow $wiadczacych o
korzystaniu z uzywek. Celem dodatkowym bylo wigksze zintegrowanie wewnatrz grupy sportowej,
rozwijanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji w druzynie i zasad fer-play, nauka adekwatnej oceny
wlasnych emocji w sytuacji stresu w trakcie meczu, budowanie poczucia wlasnej wartosci, uczenie
zarzadzania swoimi emocjami, rozwijanie pozytywnych relacji z innymi w grupie, pokazywanie
konstruktywnych sposobdéw rozwigzywania konfliktow, ograniczenie zachowan agresywnych i
destrukcyjnych, poznanie swoich mozliwosci 1 ograniczen, ksztaltowanie umiejetnosci
autoprezentacji, odzwierciedlenie uczu¢ i przezy¢ poprzez rézne formy psychozabaw i ¢wiczen w
grupie. Czas trwania programu czerwiec — grudzien 2023. Programem objetych zostato 30
uczestnikow.

Stowarzyszenie AKADEMIA MLODEGO SPORTOWCA (AMS) —5.000 z1

- Dzialania profilaktyczne promujace zdrowy styl zycia - koszt catkowity: 5.000 zi

W ramach programu Akademia Mtodego Sportowca przeprowadzita edukacyjne spotkania oraz
warsztaty profilaktyczne dla réznych grup wiekowych dzieci i mtodziezy dotyczace skutkow
uzywania substancji psychoaktywnych. Polegaty one na przedstawieniu dzieciom i mlodziezy
problemu uzaleznien réznego rodzaju na podstawie prezentacji i dyskusji oraz informacji zwrotnej
od stuchaczy, otrzymanej podczas warsztatow na kartach pracy. AMS zorganizowala zajecia
sportowe integrujace mtodziez i promujace aktywno$¢ fizyczng jako zdrowy sposob spedzania
czasu. Ponadto do zaje¢ wprowadzono moduty edukacyjne w programie treningowym, skupiajace
si¢ na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 presja.

Program obejmowal wszystkich uczestnikoéw Akademii, tj. 100 dzieci i mlodziez w wieku od 5 do
13 lat, uczestniczacych w ogolnorozwojowych zajeciach sportowych. Zajecia prowadzila p. Paulina
Cebulska — pedagog opiekunczo-wychowawczy i socjoterapeuta, realizator programu profilaktyki
uniwersalnej ,,Unplugged” skupiajacy si¢ na uzaleznieniach fizycznych. W realizacje zadania
zaangazowani byli takze rodzice (ok. 10 osob).

Zadanie IV
Wspomaganie dzialalnosci instyvtucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowvch oraz problemow narkomanii.

W ramach tego zadania, wspierano dzialalno$¢ grup samopomocowych AA poprzez
finansowanie kosztow udostepnianego lokalu oraz dziatalno$¢ placowek wsparcia dziennego w
formie §wietlic srodowiskowych, a takze wspierano dziatalno$¢ stowarzyszen realizujacych w ciagu
2023 roku zadania profilaktyczno — sportowe dla dzieci i mtodziezy.

Zadanie V
Ograniczanie dostepnosci napojow_alkoholowyvch, kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami
alkoholowvmi oraz dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

W ramach tego zadania 36 os0b wzi¢lo udziat w szkoleniu dla przedsigbiorcow
sprzedajacych alkohol oraz pracownikdéw punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, ktore odbyto
si¢ 11 grudnia 2023 r. w Urzedzie Miejskim w Pasteku. Szkolenie zostalo przeprowadzone przez
trenera Panig Elzbiete Gorecka z Osrodka Profilaktyki i Edukacji ,,LIDER” z Moraga.

Celem szkolenia bylo spowodowanie, aby konkretni sprzedawcy (i wlasciciele sklepow) podjeli
praktyke polegajaca na sprawdzaniu wieku osob kupujacych alkohol, gtéwnie tych wygladajacych
na nieletnich; zmiana postaw sprzedawcdéw oraz zmniejszenie zjawiska sprzedazy alkoholu
nieletnim.

Podczas szkolenia omowiono nastgpujace zagadnienia: czym jest alkohol; jakie s3 mechanizmy
oddziatywania alkoholu na organizm cztowieka; szkody wynikajace ze spozywania alkoholu przez
nieletnich, nietrzezwych; aspekty prawne zwigzane ze sprzedazg alkoholu (np. art. 15, art. 43),
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dotyczace m. in. sprzedazy nieletnim, nietrzezwym, na kredyt i pod zastaw; obowigzki wynikajace
z posiadania zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz mozliwosci ich utraty; ¢wiczenie praktycznych
umiejetnosci rozpoznawania wieku oraz braku trzezwosci kupujacych alkohol; poszukiwanie
skutecznych sposobow odmawiania nieletnim i nietrzezwym klientom.

Organizatorami szkolenia byli: Burmistrz Pasl¢ka oraz Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pasteku. Udziat w szkoleniu byt bezptatny. Kazdy uczestnik otrzymat
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

W minionym roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Past¢ku
przeprowadzita tacznie 6 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z
harmonogramem kontroli na 2023 r.), poniewaz istnialo prawdopodobienstwo wystepowania
nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W celu poprawy porzadku publicznego, w 2023 roku Straz Miejska 1 Policja prowadzity
systematyczne dzialania kontrolne w okolicach miejsc sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych.

W ubieglym roku w ramach kampanii Odpowiedzialny Kierowca zostaly przekazane
materiaty do szkét z terenu gminy Pastek, osrodkéw szkoleniowych kierowcow i Komendantowi
Komisariatu Policji w Pasteku.

Pasteccy policjanci systematycznie organizowali dziatania ukierunkowane na eliminowanie
z ruchu nietrzezwych kierujagcych, m. in. przeprowadzali akcje pn. ,,Trzezwos¢”, ,,Bezpieczne
powroty”, ,,Narkotyki”, ,, Trzezwy poranek™.

W 2023 roku skontrolowano 7119 kierujagcych na zawarto$¢ alkoholu. Zatrzymano tacznie 40
kierujacych w stanie nietrzezwosci oraz 10 pod dzialaniem alkoholu (dane z catego terenu dziatania
pasteckiej policji).

Zadanie VI
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spolecznej oraz pomoc spoleczna osobom uzaleznionvmi rodzinom 0sob uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wvkluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem [okalnym tvch o0sob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie zwigzane z aktywizacja osob dorostych, wykluczonych spolecznie realizowane jest
poprzez prace Klubu Integracji Spolecznej (KIS). KIS funkcjonuje od 2006 roku w strukturach
MGOPS w Past¢ku. Klub jest czlonkiem Regionalnej Platformy na rzecz Rozwoju Ekonomii
Spoteczne;.

Klub Integracji Spotecznej w 2023 r. kontynuowat prace wedlug zasad przyjetych w latach
poprzednich. Uczestnikami KIS w Pasteku byly osoby nieaktywne zawodowo, zyjace w
niekorzystnych warunkach ekonomicznych, u ktérych stwierdzono alkoholizm, picie ryzykowne
oraz te, ktore podjety dziatania zmierzajace do pozostawania w abstynencji, a takze osoby, ktore
mialy problemy zyciowe ze wzgledu na alkoholizm wspdétmalzonka, wspdlnie zamieszkujacego
rodzica lub cztonka rodziny. Czlonkami byly tez kobiety nieaktywne zawodowe, zyjace w
niekorzystnych warunkach ekonomicznych, majace trudnos¢ z powrotem na rynek pracy ze
wzgledu na macierzynstwo. Jedna osoba przejawiata trudnosci w zwigzku z powrotem do Polski po
kilkunastoletnim zamieszkiwaniu za granicg. Utrzymujace si¢ problemy — dlugotrwate bezrobocie,
izolacja spoteczna z powodu koronawirusa, trudna sytuacja socjalno-bytowa, niepewno$¢ w
zwigzku z wojng na Ukrainie oraz konieczno$¢ zmagania si¢ z trudami zycia stanowily zagrozenie
marginalizacja spoteczng oraz zagrozenie si¢ganiem po $rodki zmieniajace §wiadomosé. Rekrutacja
do KIS odbywata si¢ we wspotpracy z pracownikami socjalnymi Miejsko — Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pasteku na podstawie podpisanego kontraktu socjalnego.

Pracg klubu w 2023 r. objetych byto 9 0s6b — 2 mezczyzn i1 7 kobiet. W tym dwie osoby w wieku
25-35 lat, pie¢ w wieku 36-45 lat oraz 2 w wieku powyzej 45 lat. Dodatkowo, incydentalnie z pracy
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Klubu skorzystato 6 czlonkow rodzin uczestnikow — przewaznie dzieci, bagdz wnuki. Prowadzone
zajecia mialy charakter wspierajacy, wzmacniajacy umiejetnosci spoteczno-emocjonalne,
wychowawcze, w pelnieniu rél Zyciowych.

Formy wsparcia stosowane wobec uczestnikow zaje¢ reintegracji spotecznej oraz zawodowej to
zajecia edukacyjne, zajecia terapeutyczne grupowe, oddzialtywania terapeutyczne indywidualne,
poradnictwo psychologiczne w zakresie wspierania dziecka i rodziny, dzialania samopomocowe,
grupy wsparcia, zaj¢cia integracyjne, dziatania pro zatrudnieniowe, trening umiejetnosci i
kompetencji spolecznych. Problemy, z ktorymi zmagali si¢ uczestnicy byly wielorakie. Jedna z
0sOb zmagata si¢, ze zmiennymi sukcesami, z bezdomnos$cig. Troje cztonkow wykazywato
problemy zdrowotne - chorowalo na depresj¢ o zmiennym nasileniu objawow. Jeden z cztonkow
KIS podjat leczenie zamknigte choroby alkoholowej. Jak wskazano zadania KIS realizowane bytly
w sposob dostosowany do zindywidualizowanych potrzeb uczestnikow KIS.

Realizujac gltéwne zadania organizowano cykliczne spotkania grupowe, indywidualne wsparcie
psychologiczne, cykl szkolen podnoszacych umiejetnosci spoteczno — emocjonalne, szkolenie w
zakresie poruszania si¢ na rynku pracy, grupy wsparcia w celu wzajemnej pomocy np. pomoc w
gotowaniu z wykorzystaniem produktéw z Banku Zywno$ci. Ponadto organizowano warsztaty z
zakresu tworzenia produktu lokalnego PASLECKIE PIERNIKI i wypiekanie ich ozdobnych form,
udziat w warsztatach rekodzieta artystycznego prowadzonych przez lokalng pracowni¢. W ramach
KIS zostalo przygotowane spotkanie WIGILII BOZEGO NARODZENIA, bedace formg
podsumowania pracy za rok 2023, w ktérym uczestniczyty rodziny cztonkéw KIS oraz zaproszeni
goscie np. aktywne uczestniczki programéw realizowanych przez MGOPS, uchodzcy z Ukrainy.

Zaplanowane dzialania na 2023 rok zostaly zrealizowane.
Koszt dziatalno$ci Klubu Integracji Spotecznej (KIS) w 2023 roku wynidst 40.913,31 zt.

Zadanie VII
Edukacja publiczna w zakresie problematvki alkoholowej.

Poza dziataniami edukacyjnymi prowadzonymi przez pasteckie palcowki o§wiatowe w
ramach prelekcji, pogadanek z pedagogami i wychowawcami oraz wywiadowek z rodzicami,
wspierane byly takze inne zadania stuzace rekreacji i1 zabawie mtodziezy bez alkoholu i
narkotykow, m. in.:

- Festyn w ramach XXV Warminsko—Mazurskich Dni Rodziny — organizator: Pastecki Osrodek
Kultury — kwota dofinansowania: 10.000 zt, w tym: zakup ustug (program artystyczny) — 8.000 zt,
zakup materialow i nagrod — 2.000 zt.

Celem imprezy byfa integracja rodzin oraz nawigzanie blizszych wig¢zi rodzinnych. W programie
festynu znalazly si¢ liczne atrakcje, takie jak: wystepy taneczne, familijny spektakl teatralny
pt. ,,.Bajkowa fiesta” w wykonaniu aktorow z Teatru Muzycznego Hals w Gdyni, edukacyjny
program muzyczny dla mtodziezy przeciw wszelkim uzaleznieniom, konkurs plastyczny, zabawy z
nagrodami oraz konkurs wiedzy o profilaktyce antyalkoholowej. Podczas imprezy wystapili
rowniez solisci z sekcji wokalnej Pasteckiego Osrodka Kultury. W festynie, ktory miat miejsce na
terenie parku rekreacyjno-edukacyjnego, uczestniczyto ponad 600 o0sob.

- Obchody ,,SWIETA POLICJI 2023” - organizator: Komendant Komisariatu Policji w Pasteku.
Catkowity koszt: 3.000 zt.

W dniu 21.07.2023 r. w Pasleku przy ul. 11 Listopada funkcjonariusze Komisariatu Policji w
Pasteku zorganizowali festyn w ramach obchodéw ,,Swieta Policji 2023”. Impreza dedykowana
byta mieszkancom miasta i gminy Past¢k. Propagowata przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
promowata trzezwos¢ 1 zdrowy styl zycia. W ramach zadania przeprowadzony zostal konkurs
profilaktyczny ,,Wakacje bez uzywek” (konkurs plastyczny) oraz konkursy poswigcone
bezpieczenstwu najmtodszych uczestnikéw ruchu drogowego (konkurs sprawnosciowy, konkurs z
wykorzystaniem alkogogli). Lacznie w festynie rodzinnym wzi¢to udziat okoto 350 oséb, w tym
okoto 250 dzieci.

- Dzialania prewencyjne majace na celu przeciwdzialanie i zwalczanie patologii spolecznych —
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realizator: Komendant Komisariatu Policji w Pasieku.

Pasteccy policjanci wykonywali zadania zwigzane z diagnozowaniem zagrozen, przeciwdziataniem
patologiom 1 zapobieganiem przestepstw. W ramach tych zadan prowadzili dziatania profilaktyczne
w formie spotkan ze spoleczenstwem, samorzadem lokalnym, mtodzieza szkolng i pedagogami
szkolnymi. Podczas spotkan przeprowadzono nastgpujace programy prewencyjne: ,,Bez
narkotykow w szkole bezpieczniej”, ,,Bezpieczne ferie 20237, ,Bezpieczne wakacje 20237,
,»Bezpieczna droga do szkoty”, ,,Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich”, ,,Chronmy dzieci przed
alkoholem”. Przeprowadzono rowniez pogadanki w szkolach 1 przedszkolach dotyczace
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. W szkotach S$rednich przedstawiono problematyke
odpowiedzialnos$ci nieletnich wobec prawa, w tym za posiadanie i udzielanie narkotykow i
dopalaczy, zapoznano z zasadami zachowania w sytuacjach niebezpiecznych, zasadami
postepowania wobec zwierzat, przemocg domow3 i réwiesnicza.

Poza tym pasltecka policja prowadzita dziatania majace na celu zwalczanie przestgpstw
narkotykowych w szkolach i placowkach wychowawczych. W 2023 roku ujawnione zostaty 23
przestepstwa narkotykowe.

- Spektakle edukacyjno — wychowawcze ,,Smocza intryga” - koszt catkowity: 6.480 zt.

W pazdzierniku 2023 roku w sali kinowej Pasteckiego Osrodka Kultury odbyty si¢ dwa spektakle
profilaktyczne pt. ,,Smocza intryga”, przeznaczone dla miodszych dzieci z klas 1-3 szkot
podstawowych. Widowisko zawieralo treSci z zakresu problematyki antyalkoholowej 1
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Liczba uczestnikow wydarzenia wyniosta 420 0sob.

W ramach edukacji publicznej w 2023 r. zostaly zakupione nastepujace pakiety materialow
edukacyjnych do realizacji programow profilaktycznych i kampanii trzezwosciowych:
— Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umys}” - koszt: 3.690,00 zt (2678 szt. m. in. kart pracy
dla ucznidw, ulotek, plakatow itp.),
— Kampania ,,Przemoc boli” — koszt: 2.952,00 zt (2140 szt. m. in. kart pracy dla ucznioéw,
ulotek, plakatéw itp.
— Kampania ,,Odpowiedzialny Kierowca” - koszt: 3.690,00 zt (1816 szt. m. in. kart pracy
dla ucznidw, ulotek, plakatow itp.),
— Kampania ,Narkotyki? To mnie nie kreci” - koszt: 2.952,00 zt (2024 szt. m. in. kart
pracy dla ucznioéw, ulotek, plakatow itp.),
— Kampania ,,SMART, to znaczy madrze!” — koszt: 3.690,00 zt (2056 szt. m. in. karty
pracy dla ucznioéw, ulotki, plakaty itp.),
— Kampania ,,Rodzina na TAK!” — koszt: 3.690,00 zt (2065 szt. m. in. karty pracy dla
uczniow, ulotki, plakaty itp.).

Materialy edukacyjne zakupione do realizacji ww. kampanii profilaktycznych zostaty przekazane

do realizacji do szkdt i1 przedszkoli z terenu Gminy Paslek, a takze do Policji 1 pastgckich Osrodkow
Ksztatcenia Kierowcow.

Zadanie VIII
Podniesienie kompetencji zawodowyvch i organizacyinych przedstawicieli srodowisk zajmujacych
sie rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdzialaniem narkomanii.

Ze $rodkoéw przeznaczonych na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki sfinansowano
nastepujace szkolenia:

- Szkolenie dla nowych czlonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —
wprowadzenie do realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykow
i behawioralnych w oparciu o rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom na 2023 rok - koszt szkolenia: 390 zt. W szkoleniu wzigta udziat 1 osoba.

- Szkolenie pn.: ,,Zmiany w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Przeglad i
omowienie najwazniejszych zadan Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Zespoléw Interdyscyplinarnych. Dialog motywujacy” - koszt szkolenia: 10.800 zi. W
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czterodniowym szkoleniu udziat wzigli wszyscy cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych - 6 0séb.

- Szkolenie pn.: ,,Warsztatowe szkolenie dla Zespolu Interdyscyplinarnego i Grup
Diagnostyczno-Pomocowych w S$wietle nowelizacji ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowej” — koszt zakupu materiatow do realizacji: 349,92 zi.

Szkolenie odbylo si¢ w Swietlicy Srodowiskowej w Drulitach. Wzigli w nim udziat przedstawiciele
podmiotow realizujacych procedury Niebieskich Kart tj. 3 przedstawicieli stuzby zdrowia, 7
przedstawicieli policji, 1 przedstawiciel GKRPA, 9 pracownikdéw socjalnych, 1 asystent rodziny, 3
wychowawcow $wietlic srodowiskowych, 2 przedstawicieli pomocy spotecznej — kierownicy, 5
przedstawicieli o§wiaty 1 2 kuratoréw sagdowych Sadu Rejonowego w Elblagu. L.acznie 33 osoby.

Drzigki skoordynowanym, spojnym dziataniom podmiotow zaangazowanych w realizacje Programu,
a takze spotecznosci lokalnej, mozliwa byta realizacja wyzej opisanych przedsiewzie¢ dotyczgcych
rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie naszej gminy.

Sporzadzita: Maltgorzata Krasinska
Uzgodniono z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pasteku.

Pastek, maj 2024 r.
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