RAPORT Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH oraz
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2024

Zadania w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych realizowane sa na podstawie
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.), natomiast podejmowane
dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii reguluje ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z
dnia 29 lipca 2005 . (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.) wojt
(burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii 1 efektow
jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego
po roku, ktérego dotyczy raport.

Zadania gminy w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

obejmuja:

1. zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz probleméw narkomanii,

5. ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych, kontrola przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dzialania na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym
tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja tych zadan prowadzona byla w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok
(zwanym w dalszej cze$ci ,,Programem’) uchwalanym corocznie przez Rade Miejska w Pasteku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2024 rok zostat przyjety Uchwala Nr X1/115/23 Rady Miejskiej w Pasteku z dnia 20
grudnia 2023 r.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, ktére wplywaja do budzetu gminy oraz z naleznej gminie czgsci
optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,matpki”.

W 2024 r. z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow
alkoholowych uzyskano dochody w wysokosci 445.241,19 zi. Z czg$ci oplat za zezwolenie na
sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojéw alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,malpki”
uzyskano dochody w wysokosci 110.658,21 zt. Do budzetu na 2024 rok zostaty takze przeniesione
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niewykorzystane $rodki z 2023 roku w wysokosci 156.771,77 zt. Lacznie uzyskano dochody w
wysokosci 712.671,17 zt, ktore przeznaczono na realizacj¢ ww. Programu.
Na realizacj¢ ww. Programu tacznie wydatkowano kwote 569.153,85 zt, w tym na przeciwdziatanie

alkoholizmowi kwote 564.063,85 zl, a na przeciwdzialanie narkomanii kwote 5.090,00 zi.
Niewykorzystane §rodki zostaty przeniesione na 2025 r. rowniez na realizacj¢ ww. zadan.

Zatozone cele zostaty osiagnigte poprzez realizacje nastgpujacych zadan:
Zadanie I

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu, narkotvkow i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zadbanie o dostepnos$¢ terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspotluzaleznienia dla mieszkancow gminy. Dostepnos¢ profesjonalne; i
efektywnej terapii warunkuje skutecznos$¢ jakichkolwiek innych dziatan podejmowanych na rzecz
0sob z problemem alkoholowym i czlonkéw ich rodzin. W Gminie Pastek nie ma poradni
uzaleznienia od alkoholu i1 wspdluzaleznienia, poradni leczenia uzaleznien dlatego osoby z
problemami uzaleznien korzystaja z placowek odwykowych w innych gminach.

Na terenie miasta i gminy Paslek dziata, powotana przez Burmistrza Pastgka, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w sktadzie:

Malgorzata Krasinska — Przewodniczaca Komisji,

Agnieszka Pocetujko — Zastgpca Przewodniczacej Komisji,

Anna Zawilska — Sekretarz Komisji,

Jarostaw Pietrzykowski - cztonek komisji,

Beata Zigbicka — cztonek komisji,

Henryk Bowsza — cztonek komisji.

SNk Wb =

Wszyscy cztonkowie komisji posiadaja odpowiednie przeszkolenie. Komisja pracuje na
posiedzeniach plenarnych. W 2024 r. odbyto si¢ 35 posiedzen Komisji.

Zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
Gminna Komisja opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. W 2024 roku Komisja wydata 26 postanowien opiniujacych lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do
spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy. Poza tym Gminna Komisja inicjuje dziatania w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Przy realizacji swych zadan
wspolpracuje z Policjg, Strazg Miejska, Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
placowkami o$wiatowymi i kulturalnymi oraz organizacjami pozarzadowymi.

Komisja, w ramach swoich zadan, podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. W 2024 roku do Komisji wptyngto 47 wnioskéw dotyczacych leczenia
odwykowego. Komisja przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujace z 32 osobami
uzaleznionymi od alkoholu oraz z 9 cztonkami ich rodzin. W stosunku do 123 oséb (w tym sg
osoby zapraszane po kilka razy) podjeto czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia
uzaleznienia od alkoholu. Do Prokuratury Rejonowej Komisja skierowala 18 pism dotyczacych
informacji o prowadzonych postgpowaniach.

Komisja, pomimo braku bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, w
2024 r. wystapita do sadu z 7 wnioskami o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

W minionym roku, zgodnie z harmonogramem kontroli na 2024 r., Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita 7 kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. Zaplanowane kontrole wynikaly z faktu, iz istnialo prawdopodobienstwo
wystepowania nieprawidlowosci w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow Kkorzystania z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Przedstawiciele GKRPA wchodza w skiad Zespolu Interdyscyplinarnego. W ramach
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dziatania grup diagnostyczno-pomocowych, pomocy udzielono 18 rodzinom. Cztonkowie GKRPA
kontaktowali si¢ z 12 osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie, w ktorych stosowanie przemocy
faczyto si¢ ze spozywaniem alkoholu. Wobec cztonkéw rodzin, w ktérych dochodzito do przemocy
cztonkowie GKRPA podjeli dziatania, polegajace na poinformowaniu o lokalnej ofercie pomocy dla
cztonkéw rodzin z problemem przemocy i alkoholowym oraz skierowaniu do placowek
dzialajacych na terenie gminy.

Na terenie gminy Pasiek w 2024 r. dziatata jedna grupa samopomocowa: Grupa AA (dla
0s0b z problemem alkoholowym).

Calkowity koszt funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
Pasteku w 2024 r. wyniost 74.386,00 zt (w tym: szkolenia, wynagrodzenie czlonkéw komisji,
koszty wyposazenia 1 utrzymania pomieszczenia GKRPA i1 punktu konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych, koszty podrdzy stuzbowych krajowych, optaty za wydanie opinii przez bieglego w
przedmiocie stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego oraz optaty za
ztozenie wnioskdw do sadu o zobowigzanie os6b uzaleznionych od alkoholu do poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego).

W ramach powyzszego zadania na terenie Gminy Pastek od 2007 r. funkcjonuje Punkt
Konsultacyjny dla osob uzaleznionych i ich rodzin, dzialajacy w budynku przy Placu
Grunwaldzkim 8 w Pasteku (pok. nr 90).

W 2024 r. odbylo si¢ 151 dyzurdow, w czasie ktorych udzielono 667 porad, z czego 229 byty
to teleporady, za§ 438 byly to konsultacje w punkcie konsultacyjnym. Wsrdéd osob, ktore
skorzystaty z porad w punkcie, 242 osoby to mieszkancy Past¢ka, za§ 196 oséb to mieszkancy z
terenow wiejskich gminy Pastek. Z teleporad korzystali tez mieszkancy gminy Pastek
przebywajacy czasowo poza granicami kraju oraz mieszkajace poza Pastgkiem rodziny
mieszkancOw naszej gminy.

W 2024 roku odbyto si¢ 29 spotkan interwencyjnych, w ktdrych oprocz osob uzaleznionych, brali
udziat takze cztonkowie ich rodzin, pracodawcy lub pracownicy osrodka pomocy spotecznej i
asystenci rodzin.

Oferta Punktu Konsultacyjnego jest skierowana do dorostych z terenu Gminy Pastgk, w
szczegoOlnosci pochodzacych z rodzin z problemami alkoholowymi. W 2024 roku punkt czynny byt
we wtorki, czwartki 1 pigtki w godzinach od 12:00 do 16:00.

Zadaniem Punktu Konsultacyjnego jest motywowanie zarowno osob uzaleznionych, jak 1 cztonkow
ich rodzin do podj¢cia odpowiedniej terapii; motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie,
ale nie uzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia; udzielanie wsparcia osobom po
zakonczonym leczeniu odwykowym; udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i1 powstrzymania przemocy; gromadzenie aktualnych informacji na temat
dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére
powinny by¢ wiaczone w systemowa pomoc dla rodziny. Wszystkie porady i1 konsultacje udzielane
w punkcie sg bezptatne.

Calkowity koszt funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych 1 ich rodzin w
2024 r. wyniost 26.200 zt.

Zadanie 11
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Dzialalnos¢ placowek wsparcia dziennego w formie swietlic Srodowiskowych

Swietlice Srodowiskowe ,FANTAZJA” w Drulitach i ,,POMOST” w Pasteku sa placowkami
wsparcia dziennego przeznaczonymi dla dzieci ze szkoty podstawowej z terenu i1 okolic Pasteka
oraz Drulit. Prowadza one dziatalno$¢ opiekuncza, wychowawcza, edukacyjng oraz profilaktyczng
na rzecz dzieci i mlodziezy z rodzin z dysfunkcjami, z trudno$ciami, wymagajacych wsparcia i
pomocy. Ponadto, posrednio $wietlice podejmuja funkcje miejsca organizacji spotecznosci lokalnej,
skupiajacej aktywnych rodzicéw, bylych wychowankoéw i otoczenie rodzin.



Swietlice sa miejscem, w ktorym wychowankowie moga aktywnie, w sposob tworczy i kreatywny

spedzi¢ czas wolny od zaje¢ lekcyjnych, a zajecia $wietlicowe pozwalaja na rozwijanie w
wychowankach szeregu roznych kompetencji. To w $wietlicach dzieje si¢ wiele swobodnych
interakcji miedzy dzie¢mi, intensywnie ksztaltuja one umiejetnosci komunikacji z innymi,
umiejetnosci negocjowania oraz konstruktywnego, niekrzywdzacego rozwigzywania konfliktow.
Swietlice sprzyjaja rowniez wymianie wiedzy pomigdzy dzie¢mi — uczenia si¢ od siebie nawzajem
oraz wspolpracy w grupie.

Glownym celem dziatalnosci $wietlic srodowiskowych byto zapewnienie dzieciom positku oraz
opieki w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych, rozwijanie ich zainteresowan, twdrczego i
kreatywnego myslenia, udzielenie nalezytej pomocy dydaktycznej w zakresie realizacji okreslonego
materialu szkolnego, a takze pomoc rodzinom poprzez rozmowe i w miar¢ mozliwosci udzielenie
wsparcia. W $wietlicach ponadto odbywaly si¢ rdéznorodne zajgecia majace na celu jak
najefektywniejsze spedzenie przez dzieci czasu wolnego w trakcie uczestniczenia w zajeciach:
sportowych, komputerowych, plastycznych, muzycznych, teatralnych, relaksacyjnych, itp. W
swietlicy wychowankowie maja zapewniong profesjonalng opieke, ktora zapewniaja wspierajacy
wychowawcy. Nad catoscig pracy merytorycznej czuwa kierownik s$wietlic, petnigcy rowniez
funkcje wychowawcy w §wietlicy w Drulitach.

W $wietlicach prowadzone jest dozywianie dziecii W 2024 roku positki dla dzieci byly
przygotowywane przez wychowawcOw czesto przy pomocy wychowankow w ramach
organizowanych zaje¢ kulinarnych w placéwkach, tym samym angazujac ich do samodzielnosci 1
rozwijania ich umiejetnosci w zakresie podstawowych zasad higieny miejsca, jak 1 higieny
osobistej. Przygotowywane positki byly warto$ciowe i urozmaicone, uwzgledniajace niezbedne
zasady zdrowego odzywiania.

Zgodnie z ustalonym regulaminem w $wietlicy Fantazja w Drulitach dwa razy w roku odbyty si¢
»Zespoty Wspierania Dziecka”, na ktérych interdyscyplinarni przedstawiciele wypracowuja
dzialania do dalszej pracy z dzieckiem i jego rodzing.

Kadra $wietlicy nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, doksztalcajac si¢, uczestniczac w
bezptatnych formach online, warsztatach, webinariach mogacych dostarczy¢ wiedzy i1 nowych
umiejetnosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing.

Koszt Gminy Pastek poniesiony w 2024 roku na utrzymanie swietlic sSrodowiskowych ze srodkoéw
funduszu alkoholowego ksztattowatl si¢ nastepujaco:

a) Swietlica FANTAZJA w Drulitach — koszt utrzymania: 228.177,44 zt.

W s$wietlicy pomocg objetych byto 30 dzieci. W placdéwce zatrudnieni s3g: na 5/8 etatu kierownik
$wietlicy oraz na 1/ 2 etatu wychowawca $wietlicy. Ponadto zatrudniona jest pomoc gospodarcza
oraz konserwator obiektu (umowy - zlecenia). Budynek przeznaczony na $wietlice od 2019 roku
ogrzewany jest piecem na pellet, zainstalowanym w ramach przedsigwzigcia zwigzanego z ochrong
powietrza.

b) Swietlica POMOST w Pasleku, ul. Kraszewskiego (w siedzibie MOSiR) — koszt utrzymania:
84.258,23 zl.

W $wietlicy pomocg objetych byto 15 dzieci. W placéwce zatrudnieni s3: na 1/2 etatu wychowawca
swietlicy oraz na umowe - zlecenie pomoc gospodarcza.

Lacznie w Swietlicach pomoca objetych bylo 45 dzieci. Koszt utrzymania dwoch $wietlic ze
srodkow funduszu alkoholowego w 2024 r. wynidst 312.435,67 zt.

Wszystkie $wietlice realizujg zajecia socjoterapeutyczne i1 programy profilaktyczne, prowadza
dzialania opiekunczo-wychowawcze wobec dzieci oraz wspierajagce wobec rodzin dzieci
(informacyjne, edukacyjne i integracyjne).

Zadanie I11
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow _alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w_pozalekcyinych programach opiekunczo-
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wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach powyzszego zadania w minionym roku, podobnie jak w latach poprzednich,
organizowano i prowadzono na terenie szkot i innych placowek oswiatowo — wychowawczych
programy edukacyjne, terapeutyczne i profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien, spektakle
teatralne, sportowe zajecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy oraz mtodziezy z grup ryzyka. W
kazdej szkole probowano zmieni¢ btedne przekonania o powszechno$ci picia, a takze zwiekszy¢
wiedze¢ o szkodach powodowanych przez naduzywanie alkoholu 1 spozywanie substancji
psychoaktywnych. Poprzez szeroka profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng oraz edukacje
spoleczng, starano si¢ zapobiega¢ powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych i
narkotykowych. Zrealizowano nastepujace dziatania:

Szkola Podstawowa nr 1 Pasleku — 6.000.00 z1

- Warsztaty profilaktyczne pn. ,,Ciekawos$¢ nie zawsze poplaca” — koszt catkowity: 1.200 zt.

Celem warsztatow byto pokazanie uczniom, czym grozi uzaleznienie 1 to nie tylko od substancji
zmieniajacych $wiadomos¢, jak papierosy, alkohol czy narkotyki, ale takze od telefonu, Internetu,
gier internetowych. W jaki sposob kazdy moze si¢ uzalezni¢ i1 co trzeba robi¢, zeby do tego nie
doszto. W warsztatach wzi¢to udziat 45 uczniéw z dwoch klas piatych.

- Rekomendowany program profilaktyczny ,,DEBATA” — koszt catkowity: 3.600 zt.

W marcu 2024 r. klasy 6a 1 6b wzigty udzial w dwoch, trzygodzinnych warsztatach pt. ,,Debata”,
natomiast uczniowie klasy 7a wzi¢li udzial w trzygodzinnych warsztatach profilaktycznych.

Program profilaktyczny ,,Debata” prowadzone byly przez psycholozke, p. Monike Wasiute z
Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki. Dzigki zajeciom uczniowie poznali zagrozenia
pltynace z zazywania narkotykow, dopalaczy, alkoholu. Wsréd wypowiedzi uczniow pojawily si¢
deklaracje, ze nie chcg i nie beda probowac alkoholu i narkotykow. Ci, ktorzy w ankiecie
ewaluacyjnej przyznali si¢ do probowania alkoholu, deklarowali, ze wigcej tego nie zrobig.
Uczniowie i nauczyciele ocenili warsztaty jako ciekawe, potrzebne i skuteczne.

W warsztatach pt. ,,Debata” wzieto udziatl facznie 63 uczniow.

- Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Palacy problem” — koszt catkowity: 1.200 zt.

W marcu 2024 r. uczniowie klasy 4a i 4b wzigli udziat w warsztatach profilaktycznych pt. ,,Palacy
problem”. Uczniowie aktywnie i z duzym zaciekawieniem brali udzial we wszystkich ¢wiczeniach.
Atmosfera zaje¢ sprzyjata otwartosci 1 tworczej pracy, a takze przemysleniom. Uczniowie, dzigki
zajeciom, poznali zagrozenia plynace z palenia papierosow, zarowno tradycyjnych jak i
elektronicznych. Deklarowali, ze bedg asertywni i nie dadzg si¢ namowi¢ na palenie papierosow.

W zajeciach ogotem wzieto udziat 54 ucznidow.

- Warsztaty profilaktyczne ,,Narkotyki, to mnie nie kreci”

Na lekcjach wychowawczych w klasach 6a, 6b 1 7a zostaly przeprowadzone zajgcia o wyzej
wymienionym tytule. Wychowawcy klas korzystali z materiatéw pomocniczych - scenariuszy lekcji
oraz z ulotek dla uczniéw: ,NARKOTYKI I DOPALACZE to tylko klopoty”, L, SWIADOMI
WYBORU wolni od narkotykéw i dopalaczy.”, oraz ulotek z poprzedniej edycji ,,Nie potrzebuje
narkotykéw i dopalaczcy WOLE WOLNOSC”, , Wybieram przyjaciot NIE NARKOTYKI I
DOPALACZE”, ,,W POSZUKIWANIU JASNEJ STRONY gdzie nie ma miejsca na narkotyki i
dopalacze”. W zajeciach uczestniczylo tacznie 62 uczniow.

- Kampania ,,Odpowiedzialny kierowca”

W ramach zaje¢ przygotowujacych do egzaminu na karte¢ rowerowa, materialy zostaly przekazane
ponad 50 uczniom. Cze¢$¢ ulotek dotyczacych kierowania pojazdami pod wplywem alkoholu, w
ramach wspolpracy pasteckich szkot, przekazano do Zespolu Szkét, tam, gdzie uczniowie sa
petnoletni i istnieje realne zagrozenie jazdy pod wptywem alkoholu.

- Projekt , MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”
Udziat w ogolnopolskim projekcie badawczym i1 kampanii edukacyjnej MLODE GLOWY
organizowanym przez Fundacje¢ UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej. Projekt obejmowat
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najwicksze w Polsce, bezplatne i anonimowe badanie stanu zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz kampani¢ edukacyjng skierowang do mlodych, rodzicow i nauczycieli. Celem byto
zwrdcenie uwagi na problemy ze zdrowiem psychicznym wsrdéd mlodych, wskazanie zwigzanych z
tym wyzwan i przyczynienie si¢ do normalizacji siggania po pomoc. Planowane sa dtugofalowe
dziatania, ktore doprowadza do polepszenia sytuacji zdrowotnej miodych ludzi. W programie
wzieto udziat ponad 150 uczniow klas 4-7.

- Spotkanie z policjantem

W pazdzierniku 2024 r. odbylo si¢ spotkanie z policjantami dla klas 6-8, ktérego celem byto
uwrazliwienie mtodziezy na temat cyberprzemocy. Policjanci opowiedzieli uczniom o zagrozeniach
jakie moga pojawié si¢ w sieci, jak si¢ przed tym chroni¢ oraz gdzie nalezy szuka¢ pomocy. W
spotkaniu uczestniczylo ponad 80 uczniéw oraz 5 nauczycieli.

- Warsztaty integracyjne

We wrzesniu 2024 r. odbyly si¢ zaje¢cia integracyjne dla klas 4 prowadzone przez pedagoga
szkolnego. Celem zaje¢ byl wstepny proces integracji klas - zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa u
ucznidow, pokonywanie trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow, rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy,
wstepna diagnoza problemow i ukierunkowanie pracy wychowawczo-profilaktycznej w danej
klasie. W warsztatach wzigto udziat 21 uczniéw oraz 3 nauczycieli.

- Projekt ,,Czysta woda zdrowia doda”

Uczniowie klasy 5a, 5b, 7a 1 7b wzi¢li udziat w projekcie ,,Czysta woda zdrowia doda” w ramach
godzin wychowawczych. Lacznie udzial wzieto ponad 85 uczniow i 1 nauczyciel, ktory w kazdej w
tych klas przeprowadzat warsztaty.

Szkola Podstawowa nr 2 w Pasleku — 3.500,00 z1

- Rekomendowany program profilaktyczny ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Programem objeto dwie klasy czwarte, jedng klas¢ piata oraz grupe uczniow zaje¢ rozwijajacych
kompetencje spoteczno-emocjonalne. Byta to kontynuacja dzialan rozpoczetych i sfinansowanych
w roku 2023. W zajeciach, ktére prowadzito 2 nauczycieli, wzigto udziat 85 uczniow.

- Ogoélnopolska kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — zakup materiatéw i1 nagrod dla
uczestnikoOw — koszt catkowity: 3.500 zt.

W ramach kampanii zorganizowany zostat konkurs plastyczno—literacki (zwrocenie uwagi na
warto$¢ relacji miedzyludzkich 1 wiary w siebie) oraz liczne konkurencje sportowe z
wykorzystaniem kompleksu boisk sportowych Orlik. Zabawy i1 konkurencje sportowe zostaly
przeprowadzone pod hastem promujagcym kampani¢ Zachowaj Trzezwy Umyst ,,Blizej siebie i
innych, z dala od uzywek”. Uczniowie wzigli udzial w =zajeciach realizowanych przez
wychowawcow, promujacych zdrowy styl zycia 1 uwrazliwiajacych na znaczenie relacji
miedzyludzkich. Ponadto w kazdej klasie odbyly si¢ zajgcia promujace zacie$nienie relacji
miedzyludzkich 1 wskazujace na zgubny wplyw uzywek na zycie mlodych ludzi. Uczniowie,
dziatajac w mys$l hasta kampanii, w ramach Szkolnego Klubu Wolontariatu wspdlnie przygotowali
gazetke dotyczaca zdrowia psychicznego, ktorej tres¢ promowata m. in. zdrowy styl zycia bez
uzywek. Podsumowanie kampanii i dziatan konkursowych odbylo si¢ podczas happeningu
profilaktycznego. W kampanii wzigli udziat wszyscy uczniowie 1 nauczyciele szkoty - okoto 300
ucznidéw, 25 nauczycieli.

- Projekt ,,Zdrowa glowa pieckna mowa”

Przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,Przyjaciele Pastgckiej Dwojki” zrealizowano projekt
»Zdrowa gtowa pigkna mowa”, ktory sktadat si¢ z serii warsztatow majacych na celu wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dzieci. Inicjatorem i pomystodawca bylo Stowarzyszenie Przyjaciele
Pasteckiej Dwojki. Sponsorem wydarzenia bylo PZU, ktére sfinansowato zakup sprzetu i
materialéw do realizacji zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz jezykowe.
Podczas trwania projektu przedszkolaki wziety udziat w zajeciach wspierajacych rozwo6j mowy.
Uczniowie klas mtodszych uczyli si¢ jak rozpoznawa¢ swoje emocje i jak sobie z nimi radzi€.
Dowiedzieli si¢ jak zadba¢ o swoje dobre samopoczucie 1 zdrowie psychiczne. Podczas zajec
wykorzystane zostaly programy multimedialne, gry dydaktyczne i liczne ciekawe pomoce do
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rozwijania kompetencji spoleczno-emocjonalnych. W salach przedszkolnych powstat kaciki
wyciszenia. Realizacja programu pozwolita na wszechstronny rozwoj dzieci, a pozyskane programy
1 wyposazenie nadal sluzg uczniom. Projekt powstal w grudniu 2023 roku, pozyskane programy i
pomoce byly wykorzystywane w 2024 r. W projekcie wzieto udzial 100 uczniow klas I-III i 80
przedszkolakéw. Lacznie 180 ucznidw.

- Probna ewakuacja z udzialem Strazy Pozarnej

Celem ewakuacji bylo przygotowanie uczniow oraz nauczycieli do bezpiecznego i sprawnego
opuszczenia budynku w sytuacji zagrozenia, pomoc uczniom w poradzeniu sobie ze stresem
wywotanym przez mimowolne poczucie zagrozenia oraz nagle wyrwanie ich z codziennej rutyny,
poznanie drog ewakuacyjnych 1 uwrazliwienie na stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa. W
¢wiczeniach uczestniczyli wszyscy uczniowie, nauczyciele, pracownicy administracyjni i dzieci
przedszkolne. L.acznie 300 ucznidow, 25 nauczycieli.

- Wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego
Przez caly rok uczniowie sg wspierani przez pedagoga i psychologa szkolnego — wsparcie dotyczy
wszystkich 400 uczniéw w szkole, zaleznie od ich potrzeb;

- Wspolpraca z policja:
e akcja ,,Bezpieczna droga do szkoty” dla ucznidow z klas I-1II - 100 uczniow;
e zajecia prowadzone przez policjantdéw na temat cyberprzemocy, hejtu 1 konsekwencji
wynikajacych ze stosowania przemocy dla ucznidow klas VII i VIII - 70 uczniow.

- Wspoélpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna — diagnoza potrzeb uczniow
W 2024 roku skierowano na badania 30 uczniow aby zdiagnozowac¢ ich indywidualne potrzeby i
dostosowac¢ formy pomocy.

- Procedura ,,Niebieskie Karty”
W rodzinach 8 ucznidow realizowana jest procedura ,,Niebieskie Karty”. Uczniowie ci objeci sg
wsparciem wychowawcow 1 specjalistow.

- Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne
Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne tworzone sg dla 12 ucznidw z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia specjalnego.

- kurator sagdowy wspiera funkcjonowanie rodzin 9 uczniow.

- zajecia integracyjne dla uczniéw klas czwartych — Cwieréland (integracja zespotow klasowych)
— 40 ucznidéw, 2 nauczycieli.

Szkola Podstawowa nr 3 w Pasleku — 15.196.25 7}

- Spektakl teatralny pn. ,,Serce z Internetu” wystawiany przez Poznanski Teatr Aktora —
koszt catkowity: 4.950 zt.

Przedstawienie poruszato kwesti¢ znajomosci zawieranych przez portale spotecznosciowe, ochrong
wlasnej prywatno$ci oraz inne zachowania ryzykowne i konsekwencje z nimi zwigzane. Ponadto
ukazato warto$¢ przyjazni i relacji budowanych poza przestrzenig wirtualng. Stanowito uzupelnie-
nie do podejmowanych przez szkole dziatan warsztatowych z uczniami, poruszajacych tematyke
bezpieczenstwa w sieci, zapobiegania przemocy, wlasciwego korzystania z telefondéw oraz przeciw-
dzialania innym zachowaniom ryzykownym, ktérych skutki czesto waza na zdrowiu (uzaleznienia,
choroby fizyczne i psychiczne, zaburzenia emocjonalne) i zyciu mtodych ludzi (niewykorzystanie
swoich mozliwosci, wagary, nieporadno$¢ zyciowa, samookaleczania, samobojstwa).

Spektakl obejrzato 165 uczniéw i 8 nauczycieli.

- Konkurs ,,Miesiac Pozytywnego Sprzeciwu 2024 - edycja XI” — zakup materialéw 1 nagréd -
koszt catkowity: 4.993,19 zl.

Jest to autorskie przedsiewzigcie (autor: Bozena Poéltorak) realizowane w SP 3 od 2006 roku
w formie konkursu profilaktycznego, ktére zostalo przerwane przez reformy edukacyjne
1 pandemig.



Z uwagi na wiele pozytywnych efektow - po kilkuletniej przerwie — dzialanie zostalo wznowione.
Bezposrednimi uczestnikami konkursu sg najstarsi uczniowie szkoty, ale z wytwordéw ich pracy
korzysta cata spolecznos¢ szkolna.

Miesiac Pozytywnego Sprzeciwu poszerza perspektywe dokonywania wyboréw zyciowych, daje
uczniom poczucie sprawstwa oraz mozliwo$¢ m.in.: wykazania si¢ na wielu plaszczyznach;
wykorzystania swojej pomystowosci 1 kreatywnego podej$cia; wspolnego dzialania i dgzenia do
wyznaczonego celu; uczenia si¢ od siebie nawzajem; uczenia si¢ przez zabawe.

Uczniowie zdobywaja wiedz¢ na temat: zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych m.in. szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych oraz konsekwencji stosowania
przemocy i uzywania wulgaryzmow.

Uczniowie rozwijaja/ucza si¢: pracy zespotowej, wspolpracy z rowiesnikami oraz dorostymi;
skutecznego porozumiewania si¢ z innymi; proszenia o pomoc; oceny wilasnych mozliwosci;
wyrazania swojego zdania 1 dzielenia si¢ swoja opinia na dany temat z grupa; postaw
prospolecznych; zaangazowania w rdézne dziatania; odpowiedzialno$ci szeroko rozumianej;
organizacji pracy wlasnej i pracy zespolu; planowania; asertywnos$ci; radzenia sobie ze stresem,;
wystapien publicznych, rozwigzywania konfliktéw; postepowaé zgodnie z prawem; dazenia do
wygranej, do wyznaczonego celu — zgodnie z zasadami; radzenia sobie z porazkami; $§wigtowac
sukcesy wynikajace z realizacji podjetych zadan. Nauka i1 doswiadczenie, ktore zdobywaja
uczestnicy Miesigca Pozytywnego Sprzeciwu jest naturalng konsekwencja wchodzenia w relacje z
innymi oraz podejmowania zadan i zobowigzan — a to daje szans¢ na zrownowazone dojrzewanie i
odpowiedzialng dorostos¢.

W konkursie bezposredni udziat wzieto 83 uczniow kl. 7-8 i 9 nauczycieli, za$ posrednimi lub
bezposrednimi odbiorcami dziatan przygotowanych w ramach konkursu bylo 235 uczniow klas
mtodszych i 11 nauczycieli.

- Warsztaty profilaktyczne w oparciu o gre ,,Mosty do przyszlosci” — zakup 5 gier planszowych
profilaktycznych — koszt catkowity: 1.262 zt.

»Mosty do przysztosci” sg efektem prawie dwuletniej pracy specjalistow: projektantow gier,
psychologéw 1 pedagogow - celem bylo stworzenie skutecznej 1 atrakcyjnej dla mlodego odbiorcy
alternatywy dla czesto mato efektywnych tradycyjnych materiatéw edukacyjnych, stosowanych w
obszarach szeroko okreslanych jako profilaktyka uzaleznien. Tworcy postawili przed soba zadanie
zaprojektowania uniwersalnego narzedzia wpisujacego si¢ we wszystkie dziatania profilaktyczno-
wychowawcze. Jednym z celéw bylo tez stworzenie narzedzia, ktore skutecznie odciggnie mtodych
ludzi sprzed ekrandw komputeréw czy smartfondéw, czego trudno oczekiwacé stosujac klasyczne
materiaty profilaktyczne.

Glownym elementem rozgrywki jest 80 réznokolorowych zetondw reprezentujacych materiaty do
budowy mostu, na ktérych w formie haset poruszane sa zagadnienia dotyczace bezposrednio
kazdego mtodego czltowiecka — zdrowie, zycie spoteczne, uroda, czy relacje miedzyludzkie.
Informacje podzielone s3 na trzy kategorie po§wigcone szkodliwosci uzywek: alkohol, papierosy i
narkotyki, oraz czwartg poswigcong sportowi i korzysciom, jakie w kazdym obszarze zycia ptyng z
aktywnos$ci fizycznej. Szczegdlowe rozwinigcie wszystkich zagadnief, ktore pojawiaja si¢ na
zetonach znajduje si¢ w specjalnym, liczacym 56 stron kompendium wiedzy, w ktorym znalez¢
mozna 80 rzetelnie opracowanych artykutow dla mtodego odbiorcy. W warsztatach udziat wzigto
44 ucznidw i 3 nauczycieli.

- Ogolnopolska kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — zakup materialéw 1 nagrod dla
uczestnikow: 3.991,06 zi.

Celem kampanii bylo przekazanie informacji i wiedzy optymalnej samoakceptacji; poszerzenie
wiedzy na temat wyznacznikow dobrej, zaufanej relacji rodzica z dzieckiem; podniesienie
swiadomosci warto$ci samoakceptacji oraz samooceny dla prawidlowego rozwoju; uswiadomienie
wplywu podtrzymywania prawidtowych relacji na codzienne funkcjonowanie dzieci i miodziezy;
nauka dbania o prawidtowy poziom samoakceptacji oraz dobrych relacji z innymi.

W ramach kampanii:

- w konkursach ogodlnopolskich uczestniczylo 19 ucznidow 1 zaangazowanych byto
2 nauczycieli, 2 uczniow zdobyto wyrdznienia w konkursach indywidualnych, za§ w konkursie gru-
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powym klasa 2a zdobyta nagrode gtowng za gre planszowa wlasnego pomystu ,,Wspo6lny czas, to
nasza moc”.

- w warsztatach uczestniczyto 385 ucznidw i zaangazowanych bylo 22 nauczycieli;

- w spotkaniach z rodzicami przeprowadzonych zgodnie ze wskazéwkami ZTU uczestniczylo okoto
190 rodzicow i zaangazowanych byto 12 nauczycieli

- w zabawie profilaktycznej ,,Blizej siebie i innych” uczestniczylo 444 uczniow (w tym
42 wuczniow klas 7 wspierajacych w ramach tutoringu uczniow klas czwartych oraz
17 wolontariuszy z klas 6smych, ktérzy animowali zabawy dla uczniéw klas 1-3) zaangazowanych
bylo 28 nauczycieli. W kampani¢ byto zaangazowanych lacznie 454 ucznidéw, 28 nauczycieli, 190
rodzicow.

- Program ,,Spdjrz inaczej” - program rekomendowany

Realizowany byl przez caly rok szkolny w wigkszos$ci klas 1-8 przez przygotowanych nauczycieli.
Jest programem pierwszorzedowej profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanym na wczesne
zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz przeciwdziatlanie nieprawidlowej adaptacji
spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie ich prawidtowego rozwoju i
rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych. W programie wzigto udziat 278 ucznidw 1 24
nauczycieli.

- Program ,,Cukierki” - program rekomendowany

Program wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania umiej¢tnosci zyciowych uczniow
przeznaczony dla klas I-III szkét podstawowych. W ramach tre§ci programu znalazly sig:
* Podstawowe informacje o $rodkach uzalezniajacych:

- §rodki uzalezniajace odbierajag wolno$¢ decyzji, niszczg relacje miedzy ludzmi;

- zaburzaja kontakt z rzeczywistoscia;

- ofiarami bywaja dzieci tatwowierne wobec obcych oraz samotne, odsunigte przez rowiesnikow;

- osoby rozprowadzajace te $rodki sg czesto od nich uzaleznione;

- uzaleznienie dokonuje si¢ stopniowo, niedostrzegalnie, az staje si¢ czyms$ silniejszym od
cztowieka.

* Dziecko ma prawo do ostrozno$ci i dystansu wobec obcych dorostych i starszych kolegow.

* Osoby doroste pracujace na terenie przedszkola (np.: personel pedagogiczny i techniczny) sa po
to, aby wspiera¢ dzieci i pomaga¢ im w sytuacjach trudnych.

W programie uczestniczyto 48 uczniéw i 2 nauczycieli.

- Program ,,Jak zy¢ z ludZmi — umiejetnosci interpersonalne”

Gléwnym celem programu bylo rozwinigcie najwazniejszych umiej¢tnosci interpersonalnych:
komunikowania si¢ z ludzmi, podejmowania decyzji, chronienia siebie w sytuacji nacisku
grupowego, radzenia sobie ze stresem, budowania wlasciwego wizerunku wtlasnej osoby,
otwartos$ci, empatii. W programie uczestniczyto 59 uczniéow i 3 nauczycieli.

- Program ,,Bezpieczna Szkola”

Ogot dziatan profilaktycznych podejmowanych w zakresie profilaktyki i1 bezpieczenstwa
w ramach programu Bezpieczny Powiat Elblaski. Dzialania podejmowane byty w obszarach:
Obszar I: Bezpieczenstwo na terenie szkoty/placowki oswiatowe;.

Obszar II: Bezpieczenstwo cyfrowe w szkole/placowce o$wiatowe] — bezpieczenstwo ucznia
W sieci.

Obszar I1I: Bezpieczenstwo psychiczne ucznia w szkole/placéwce.

Obszar IV: Bezpieczenstwo w drodze do/ ze szkoly.

Obszar V: Pomoc 1 wsparcie instytucji w realizacji programu ,,Bezpieczna Szkota”.

W dziataniach profilaktycznych uczestniczyto 514 ucznidéw i 50 nauczycieli.

- Program rozwijajacy kompetencje emocjonalno — spoleczne ,,Moc Emocji”

Zajecia oparte o program dydaktyczny, multimedialny, ktoéry pomaga rozwija¢ kompetencje
emocjonalne 1 spoteczne u dzieci w wieku 6 — 10 lat. Pozwala na rozpoznawanie i efektywne
zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci w zakresie ich emocji i funkcjonowania spolecznego.

W programie uczestniczylo 11 uczniéw 1 2 nauczycieli.

- Program ,,Szkola Promujaca Zdrowie”



W ramach dziatan powotlany zesp6t d.s. promocji zdrowia. W ramach akcji byta podejmowana
praca w obszarze propagowania zasad zdrowego zywienia; propagowania aktywnos$ci fizycznej;
dbania o higieng i bezpieczenstwo wilasne i innych; budowania poprawnych relacji miedzyludzkich,
radzenia sobie ze stresem 1 presjg otoczenia. W programie uczestniczyto 514 ucznidow 1 30
nauczycieli.

- Program ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”

Celem programu jest zache¢canie najmlodszych do dbania o srodowisko naturalne, uczenie szacunku
dla przyrody, ale takze ksztalcenie dobrych nawykoéw w zakresie odzywiania oraz aktywnego
spedzania czasu i ruchu. W programie uczestniczyto 514 uczniéw i 30 nauczycieli.

- Program Akademia Bezpiecznego Puchatka

Akademia Bezpiecznego Puchatka to ogoélnopolski program edukacyjny skierowany do uczniow
klas I szkot podstawowych, obejmujacy tematyke zwigzang z bezpieczenstwem dzieci w szesciu
obszarach: w szkole, na drodze, w domu, w Internecie, w relacjach z réwiesnikami oraz podczas
wypoczynku. W programie uczestniczyto 67 ucznidow i 4 nauczycieli.

- Kampania profilaktyczna ,,SMART - znaczy madrze”

Zadaniem kampanii bylo wyposazanie realizatorow w ankiety diagnostyczne i ewaluacyjne
programu profilaktycznego, ktorego celem jest ochrona ucznidow przed uzaleznieniem od Internetu i
urzadzen cyfrowych, a takze edukacja cyfrowa mtodych ludzi i ich rodzicoéw/opiekunow.

W kampani¢ byto zaangazowanych tacznie 438 ucznidéw, 25 nauczycieli i 300 rodzicow.

- Kampania profilaktyczna Narkotyki? To mnie nie kreci!

Celem kampanii bylo poszerzenie wiedzy uczniow na temat szkodliwosci narkotykéw 1 dopalaczy
oraz ich negatywnego dzialania na dorastajacy organizm; refleksja nad wtasnym stosunkiem do
prob eksperymentowania z narkotykami lub dopalaczami oraz nad sposobem unikania takich
sytuacji w przysztosci; urealnienie posiadanych informacji, ktore czesto s3 powtarzanymi mitami na
temat narkotykéw i dopalaczy; rozszerzenie i dostarczenie uczniom informacji o tym, na co
zwraca¢ uwage 1 w jaki sposob reagowa¢ w naglych sytuacjach ryzykownych oraz wtedy, kiedy
uczniowie odczuwaja niepokdj zwigzany z uzywaniem przez swoich rowiesnikéw substancji
psychoaktywnych; przeglad zasobow, ktére sprzyjaja dojrzatosci, wzmacniaja poczucie wlasnej
wartosci, ksztaltuja odporno$¢ na niekorzystne wpltywy grupy réwiesniczej; analiza wilasnych
wartosci, obecnych celow dzialania oraz planéw na przyszios$é, jako wzmacnianie czynnikow
chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi; wzmacnianie wi¢zi w grupie, tworzenie dobrych
relacji z rowiesnikami.

W kampani¢ byto zaangazowanych tgcznie 156 uczniéw, 9 nauczycieli i 100 rodzicow.

- Akcja ,,Dbamy o nieobecnych”

Celem catorocznej akcji jest wsparcie 0sob nieobecnych — w tym zmniegjszenie stresu zwigzanego z
powrotem do szkoly szczegdlnie po dluzszej nieobecnosci, uzupetlienie materialdw, rozwijanie
poczucia troski o innych oraz odpowiedzialnosci za innych.

W akcji udziat wzieto 514 ucznidw 1 29 nauczycieli.

- Akcja ,,Dzien Zyczliwosci”

Celem dzialan byla integracja, stworzenie poczucia wspdlnoty, rozwijanie empatii, ukierunkowanie
uwagi na zachowania pozytywne jakich do$wiadczamy od innych oraz jakie sami dajemy innym,
tworzenie przestrzeni do budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi.

W akgcji udziat wzigto 514 ucznidw, 32 nauczycieli.

- Akcja ,,Promowanie ciszy - niwelowanie halasu na terenie szkoly”

Dziatania miaty na celu zwrdcenie uwagi na powszechne wystepowanie hatasu w zyciu ludzi oraz
uswiadomienie jak szkodliwy wpltyw ma to powszechne zjawisko. Utrudnia sen, nauke, prace,
koncentracje, a takze wypoczynek. Moze by¢ czynnikiem uszkodzen stuchu, zaburzen sercowych,
oddychania, boléow glowy czy bezsennosci. Przez hatas jesteSmy zestresowani, nerwowi i
przewrazliwieni. Hatas 1 wibracje przyczyniaja si¢ do pogorszenia stanu $rodowiska
przyrodniczego, zakldcajac jego naturalng warto$¢ jaka jest cisza. W ramach dziatan obchodzony
byl Dzien Swiadomosci Zagrozenia Halasem — u$wiadomienie jak hatas obniza jako§¢ zycia
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cztowieka oraz przydatno$¢ terenow rekreacyjnych, leczniczych, zmienia zachowania ptakéw i
innych zwierzat. W akcji udziat wzigto 325 ucznidéw 1 25 nauczycieli.

- Akcja ,,Obchody Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy i Agresji”

Celem dziatan bylo szerzenie idei zycia bez przemocy, umacniania pokoju, gloszenia tolerancji i
zwigkszania §wiadomosci spoteczenstwa w tej sprawie m.in. poprzez edukacje. W akcji udziat
wzieto 514 ucznidéw i 30 nauczycieli.

- Warsztaty integracyjne

Zajecia integracyjne dla klas 4 i 7 prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego. Celem
zaje¢ byl wstepny proces integracji nowopowstatych klas - zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa u
ucznidow, pokonywanie trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, rozwijanie umiejetnosci wspolpracy,
wstepna diagnoza problemow i ukierunkowanie pracy wychowawczo-profilaktycznej w danej
klasie.

W warsztatach udziat wzigto 106 uczniéw i 7 nauczycieli.

- Warsztaty profilaktyczne ,,Dzien Profilaktyki”

Celem przedsiewziecia byla catodniowa praca warsztatowa poswigcona profilaktyce zachowan
ryzykownych dzieci 1 mtodziezy. Warsztaty prowadzone byly przez wszystkich wychowawcow
zgodnie z przeprowadzong diagnoza potrzeb swojej klasy. W warsztatach udziat wzielo 514
ucznioéw 1 40 nauczycieli.

- Warsztaty ,,M0j sposob na relaks i odprezenie”

Warsztaty mialy na celu u$wiadomienie uczniom jak wazny jest odpoczynek oraz wskazanie
bezpiecznych sposobdw spedzania czasu wolnego. W warsztatach udzial wzigto 55 uczniow 1 3
nauczycieli.

- Warsztaty ,,Bezpieczenstwo w sieci, netykieta”

Cykl warsztatow przeprowadzanych przez wychowawcoéw. Celem byto uswiadomienie uczniom i
rodzicom zasad bezpieczenstwa w sieci. Zasady netykiety wynikaja wprost z ogoélnych zasad
przyzwoito$ci lub sg odzwierciedleniem niemozliwych do ujecia w standardy ograniczen
technicznych wynikajacych z natury danej ustugi Internetu. Dlatego tez, podobnie jak zwykle
zasady zachowania, netykieta nie jest skodyfikowana. W warsztatach udziat wzigto 500 uczniow,
30 nauczycieli, 300 rodzicow.

- Warsztaty ,,Dobra komunikacja droga do porozumienia”

Celem warsztatow bylo rozwijanie u ucznidow umiej¢tnosci interpersonalnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem konstruowania komunikatu ,,ja”. Zajecia prowadzone przez pedagoga szkolnego.
W warsztatach udzial wzigto 55 ucznidw i 1 nauczyciel.

- Warsztaty ,,Integracja-wspoélpraca-kreatywnos$¢”

Celem warsztatow byla integracja uczniéw, rozwijanie kreatywnosci, nieszablonowego podejs$cia
do problemu oraz wspdlpracy w grupie. Wszystkie te umiejetnosci wpltywaja pozytywnie na
budowanie satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz sprzyjaja zdrowiu psychicznemu.

Zajecia prowadzone byly przez pedagoga szkolnego. W warsztatach udziat wzigto 112 uczniow i 1
nauczyciel.

- Warsztaty ,,Mam plan”

Warsztaty oparte o gre planszowa ,Mam plan” mialy na celu rozbudzenie u uczniéw idei
wolontariatu, kreatywnego podejscia do rozwigzywania problemdéw, wzmocnienia poczucia
sprawstwa i samorzadnosci, ktore stanowig alternatywe dla zachowan ryzykownych, daja poczucie
przynaleznosci do pozytywnej grupy. Zajecia prowadzone przez pedagoga szkolnego.

W warsztatach udzial wzieto 40 ucznidéw, 1 nauczyciel.

- Warsztaty ,,Przemoc - bullying”

Uswiadomienie uczniom zjawiska bullyingu czyli przemocy roéwiesniczej] w szkole, ktore jest
powtarzajacym sie, $§wiadomym dzialaniem majacym na celu zastraszenie, upokorzenie lub
skrzywdzenie innej osoby przy §wiadkach. Zajecia byly prowadzone przez pedagoga szkolnego.

W warsztatach udziat wzi¢to 22 ucznidéw i 1 nauczyciel.
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- Szkolenie nauczycieli ,,Rola partnerstwa i wspolpracy instytucji odpowiedzialnych
za rozw0j przeciwdzialania przemocy w Swietle znormalizowanych ustaw”

Celem bylo podanie wskazan do utworzenia jak najlepszej przestrzeni spolecznej do ochrony
matoletnich. W szkoleniu udzial wzigto 3 nauczycieli.

- Szkolenie nauczycieli ,,Skuteczna komunikacja interpersonalna jako sposob przeciwdziala-
nia przemocy w szkole”

Uczestnictwo w szkoleniu dalo mozliwo$¢  pozyskania konkretnej wiedzy i1 podniesienia
kwalifikacji w obszarze komunikacji, przeciwdzialaniu agresji 1 przemocy wsrdd dzieci i
mtodziezy. Uczestnicy w trakcie szkolenia zapoznali si¢ z najistotniejszymi zagadnieniami
dotyczacymi zachowan agresywnych, poznali przyczyny pojawiania si¢ tego zjawiska, sposoby
przeciwdziatania i konsekwencje braku wsparcia dla ucznia zmagajacego si¢ z takim problemem.
W szkoleniu udziat wzi¢to 45 nauczycieli.

- Tutoring rowiesniczy

Tutoring réwiesniczy polega na wspolpracy dwoch ucznidow, z ktéorych jeden ma wigksze
doswiadczenie, wiedze¢ i poziom kompetencji w jakim$ obszarze, a drugi doswiadcza trudnosci w
danym zakresie. Uczniowie czg¢sto samorzutnie pomagaja sobie w nauce, lub wspieraja si¢ w
zyciowych trudnos$ciach oraz wspolnie realizuja projekty. W ramach tutoringu w SP3 przez caly rok
pracowali uczniowie klas siddmych z uczniami klas czwartych. Dziatania te zwickszaja poczucie
bezpieczenstwa uczniow milodszych oraz rozwijaja pastwe otwarto$ci na wzajemne potrzeby,
odpowiedzialno$¢ oraz tworza przestrzen do nawigzywania relacji, poza tym zwigkszaja
samodzielnos$¢ i sprawczos$¢ uczniow. W tutoringu udziat wzieto 88 ucznidéw i 4 nauczycieli.

- Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoleczne i emocjonalne

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej prowadzone byly zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne. Dziatania stuza wsparciu prawidlowego rozwoju uczniow w
obszarze spotecznym i emocjonalnym, ktére stanowig podstawe do skutecznej komunikacji,
satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz przeciwstawianiu si¢ presji otoczenia 1 podejmowaniu
decyzji zgodnych z wlasnym bezpieczenstwem i dobrostanem. W zajeciach udziat wzigto 59
uczniéw 1 4 nauczycieli.

- Zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Zajecia realizowane o program ,, Moje dorastanie”. Program ten ma petni¢ funkcje wspierajaca
rodzinge w wychowywaniu dzieci. Zdajac sobie sprawe, ze edukacja prorodzinna jest przede
wszystkim funkcja domu rodzinnego, program nauczania oraz proponowane do niego materiaty
pomocnicze sg zaprojektowane tak, aby uczniowie zachecali czlonkéw rodziny do uczestnictwa w
¢wiczeniach domowych zwigzanych z tematami dotyczacymi zycia rodzinnego, zdrowia i higieny
czy dojrzewania, co przyczyni si¢ do budowania stabilno$ci, poczucia wigzi oraz wzmocnienia
komunikacji w rodzinie. W zajeciach udzial wzieto 66 ucznidéw 1 1 nauczyciel.

- Konsultacje z pedagogiem oraz psychologiem szkolnym

Celem takich dziatah jest minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania, wsparcie prawidlowego rozwoju uczniéw oraz inicjowanie réznych form
pomocy. Pedagog przeprowadzit niemal 2000 rozmdéw z- 1 na temat uczniow.

Podobnie przedstawiajg si¢ dane konsultacji z psychologiem szkolnym.

Konsultacje dotyczyly ok 250 ucznidéw 1 35 nauczycieli.

- Monitorowanie zachowania poprzez , Karty Monitorowania Zachowania”

Kazdy uczen obje¢ty monitorowaniem codziennie (przez min. 2 miesigce) zbiera informacje zwrotne
na temat swojego zachowania, raz w tygodniu spotyka si¢ z pedagogiem szkolnym, aby omowic
KMZ. Praca z uczniami wspierana jest przez rodzicow, wychowawcoéw oraz wszystkich
nauczycieli uczacych w danej klasie. Przy zaangazowaniu wszystkich w/w 0s6b uczniowie maja
mozliwo$¢ zebrania rzetelnej informacji na temat swojego zachowania, co daje cenny material do
refleks;ji i pracy dla samego ucznia jak i do pracy z uczniem.

Celem takich dziatah jest minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie ré6znych form pomocy.
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Kartami objetych byto 20 ucznidow, ktorzy wspierani byli tacznie przez 20 nauczycieli i wigcej niz
20 rodzicow/opiekunow.

- Pedagogizacja rodzicow ,,List do Rodzicow”

List pedagoga szkolnego do rodzicéw ucznidw, ktorzy mogli mie¢ kontakt z e-papierosami (grupa
podwyzszonego ryzyka). Mial na celu zwrocenie uwagi odbioréw na niebezpieczenstwo dla
zdrowia jakie niesie korzystanie z e-papierosow. Wzbudzenie czujno$ci rodzicoOw i zwigkszenie
troski oraz ochrony dzieci przed niekontrolowanym dostgpem do uzywek. Pozyskanie rodzicow do
wspotpracy. Przekazanie Zrddel rzetelnej informacji na temat szkodliwosci papierosow 1 e-
papierosoéw. List skierowany do 20 rodzicow, autor listu 1 (pedagog szkolny).

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi w Zielonce Pasleckiej — 4.487.92 7l

- Szkolny Dzien Profilaktyki pn.,,STOP Przemocy” — koszt catkowity: 3.000 zt
W maju 2024 roku, w ramach Szkolnego Dnia Profilaktyki przeprowadzono 6 godzin warsztatow
profilaktycznych dla uczniéw, prelekcje profilaktyczng dla rodzicow i szkolenie dla nauczycieli:
e warsztaty pn. ,,Jak zapobiega¢ zachowaniom agresywnym? - Komunikacja interpersonalna
w zespole klasowym” - w zajeciach udzial wzigto 80 uczniow;
e prelekcja profilaktyczna dla rodzicow pn.: ,,Jak wyeliminowac agresje u dzieci? Dlaczego
dzieci sq agresywne?” — w spotkaniu uczestniczyto 30 rodzicow;
e szkolenie dla nauczycieli pn.: ,,Roszczeniowos¢ rodzicow czyli jak radzi¢ sobie w
sytuacjach konfliktowych” — w szkoleniu wzigto udziat 12 nauczycieli.

- Szkolny Piknik Rodzinny i Dzien Dziecka pn. ,,Rodzina na TAK ! - na sportowo — bez
nalogow” — koszt catkowity: 1.487,92 zt

Uczniowie, w ramach promocji zdrowia, sportu i przeciwdzialania natogom wzigli udziat w
licznych  konkurencjach sportowych organizowanych na $wiezym powietrzu. Ponadto
rozstrzygnigto konkurs plastyczny na plakat z hastami profilaktycznymi dla klas starszych pn.: ,,Bez
natogéw”. Wyrdznieni uczniowie otrzymali nagrody rzeczowe. Celem Pikniku Rodzinnego byto
wdrozenie ucznidéw do aktywnos$ci fizycznej jako pozytywnej alternatywy wobec uzaleznien;
rozwinigcie postawy asertywnosci wobec zagrozen cywilizacyjnych takich jak alkohol, narkotyki,
papierosy; podniesienie poziomu $wiadomos$ci ucznidéw wobec natogéw. W przedsiewzieciu udziat
wzigto okoto 140 ucznidéw z klas I-VIII i OP, 12 nauczycieli i 30 rodzicow.

- Program profilaktyczny ,,Cukierki” - rekomendowany

Program ten dotyczy wczesne] profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania umiej¢tnosci
zyciowych ucznidow i przeznaczony jest dla uczniow klas I-III. W ramach tre$ci programu znalazty
si¢ podstawowe informacje o $rodkach uzalezniajacych oraz o prawie dziecka do ostroznosci i
dystansu wobec obcych dorostych i starszych kolegow. W programie uczestniczyto 44 uczniow i 3
nauczycieli.

- Indywidualne szkolenia, konferencje w ramach samoksztalcenia nauczycieli w celu
profilaktyki zachowan niepozadanych oraz zwiekszenia bezpieczenstwa uczniow
Zakres tematyczny:
e standardy ochrony matoletnich — 11 nauczycieli,
e wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznidow w Poradni Psychologiczno-Pedagog w
Pasteku — 2 nauczycieli,
e bezpieczenstwo w sieci i w szkole — 1 nauczyciel.

- Spotkania z policjantem
Zajecia z policjantem miaty na celu uwrazliwienie najmiodszych uczniow na dbato$¢ o
bezpieczenstwo w drodze do szkoty, jak rowniez i poza nig. Policjanci omawiali zasady poruszania
si¢ po ulicy, chodniku, a takze po drodze. Wskazane zostaty sposoby wzywania pomocy w sytuacji
zagrozenia. Zajecia byly przeprowadzone dla uczniow klas I-11I. Wzigto w nich udziat 53 uczniow i
4 nauczycieli.
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- Warsztaty z pedagogiem klasach starszych:

e . Moje dziatania i inspiracje ” - 25 uczniéw;
,,P0 co nam potrzebny konflikt?” - 15 ucznidéw;
»Moje plan 1 zasoby na przyszto$¢” - 20 ucznioéw;
»Rozumiemy innych — Empatia” - 19 ucznioéw;
»Moje zagrozenia a srodki psychoaktywne” - 25 uczniow;
»Jak poradzi¢ sobie z depresja?” — 28 uczniow;
»Jaki jestem?” - 23 ucznidéw;
,»Cyberprzemoc — poznaj¢ prawne nastgpstwa’ - 24 uczniow;
»Asertywnos¢ — trudna sztuka odmawiania - 20 ucznidéw;
,,INNos$¢ to nie zagrozenie — uczymy si¢ tolerancji” - 30 uczniow;
,Czy siebie znam? — moje mocne 1 stabe strony” - 20 uczniéw;
,»Zblizmy si¢ 1 poznajmy lepiej”— 15 uczniow;
,Jak si¢ broni¢ w sytuacji agresji? Kto moze mi pomdc?” - 25 uczniow.

- Filmy edukacyjno-profilaktyczne:
e . Dopalaczom moéwie nie” - 22 uczniow;
e , Nie przegraj mtodosci ” - 22 uczniow;
o . Gdzie jest Mija - cyberprzemoc” - 30 uczniow.

- Monitorowanie zachowania - Karty Monitoringu Ucznia (KMU)

Kazdy uczen objety monitorowaniem zbierat informacje zwrotne na temat swojego zachowania, raz
w tygodniu spotykat si¢ z pedagogiem szkolnym, aby omoéwi¢ KMZ. Praca z uczniami wspierana
byta przez rodzicow, wychowawcow oraz wszystkich nauczycieli uczacych w danej klasie. Przy
zaangazowaniu wszystkich ww. 0s6b uczniowie mieli mozliwo$¢ zebrania rzetelnej informacji na
temat swojego zachowania, co dalo cenny material do pracy z nimi. Celem takich dzialan byto
minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz
inicjowanie roznych form pomocy. W dziataniach wzigto udziat 24 uczniéw 1 pedagog szkolny.

- Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoleczne i emocjonalne

W  ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej prowadzone byly zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne prowadzone przez zatrudnionych w szkole specjalistow.
Podjete dzialania stuzyly wsparciu prawidlowego rozwoju uczniow w obszarze spotecznym i
emocjonalnym, ktére stanowig podstawe do skutecznej komunikacji, satysfakcjonujacych relacji z
Innymi oraz przeciwstawianiu si¢ presji otoczenia 1 podejmowaniu decyzji zgodnych z wlasnym
bezpieczenstwem i dobrostanem. W zajgciach uczestniczyto 22 ucznidéw i 3 specjalistow.

- Zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Zajegcia realizowane przez nauczyciela wspieraja rodzing. Uczniowie otrzymujg tre$ci w ramach
edukacji prorodzinnej, a program nauczania oraz proponowane do niego materiaty pomocnicze sg
zaprojektowane tak, aby uczniowie zachgcali cztonkéow rodziny do uczestnictwa w ¢wiczeniach
domowych zwigzanych z tematami dotyczacymi zycia rodzinnego, zdrowia 1 higieny czy
dojrzewania, co przyczyni si¢ do budowania stabilnosci, poczucia wiezi oraz wzmocnienia
komunikacji w rodzinie. W zaje¢ciach wzigto udziat 50 ucznidéw i1 1 nauczyciel prowadzacy.

- Warsztaty w klasach VII —VIII ,,Moje sposoby na zrelaksowanie si¢”

Celem warsztatow bylo zwrocenie uwagi ucznidw na zagadnienie zdrowia psychicznego oraz
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem oraz umiej¢tnosci relaksacyjnych. W warsztatach
uczestniczyto 36 uczniow 1 pedagog szkolny.

- Akcja ,,Dzien Zyczliwo$ci” prowadzona przez samorzad uczniowski i opiekuna

Celem dzialan byta integracja, stworzenie poczucia wspolnoty, rozwijanie empatii, ukierunkowanie
uwagi na zachowania pozytywne jakich do§wiadczamy od innych oraz jakie sami dajemy innym,
tworzenie przestrzeni do budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi. W akcji uczestniczyto 80
ucznidéw i 8 nauczycieli.

- Kampania ,,SMART, to znaczy madrze”
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Kampania dedykowana byta przede wszystkim dzieciom i mtodziezy szkolnej w wieku od 6 do 15 lat.
Miata za zadanie pomoc w zrozumieniu problemow wynikajacych z uzaleznienia od telefonu
komorkowego, zwrdci¢é uwage na symptomy procesu uzalezniania si¢ od smartfona. W ramach tego
projektu szkota zostala wyposazona w pakiety materiatow w formie ulotek i kart pracy. Uczniowie
pracowali w formie zaje¢ z wychowawcami i pedagogiem szkolnym. Przypominano uczniom na
godzinach wychowawczych 1 zajeciach profilaktycznych z pedagogiem szkolnym o zapisach
dotyczacych korzystania z telefonéw komoérkowych w szkole. W zajeciach w ramach tej kampanii
wzieli udziat uczniowie klas I-VIII. Lacznie 135 ucznidow oraz 6 nauczycieli.

Ponadto w szkole w ramach szeroko pojetej profilaktyki odbywaly sie:
- zajecia profilaktyczne realizowane przez pedagoga zaleznie od potrzeb klasy/grupy pojawiajacych
si¢ na biezaco 1 sygnalizowanych przez wychowawcow i nauczycieli,

- konsultacje indywidualne pedagoga z uczniami i z rodzicami uczniow wymagajacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej ze wzgledu na problemy dydaktyczno-wychowawcze jako
dodatkowe wspieranie w dziataniach nauczycieli i wychowawcow;

- wspoOlpraca z instytucjami wspierajacymi prace szkoly (policja, kuratorzy sadowi, MGOPS,
asystenci rodzinni i sad rodzinny, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w wypadku dzieci
umieszczonych w rodzinach pieczy zastepczej, Dom Dziecka ,,Zakatek™);

- zajecia realizowane przez pielegniarke szkolng z zakresu tematyki szeroko pojetej profilaktyki
zdrowotnej;

- organizowanie akcji 1 przedsiewzig¢ promujacych i1 wspierajacych wilasciwe zachowania i
tolerancje (Swiatowy Dzien Praw Dziecka).

Szkola Podstawowa w Rogajnach — 2.700 zi

- Festyn z okazji Dnia Dziecka ,,W zdrowym ciele, zdrowy umys}t” — koszt catkowity: 1.700 zi.

Festyn odbyt si¢ na terenie szkoly. Celem imprezy byta promocja zdrowego i bezpiecznego stylu
spedzania czasu wolnego. W festynie wzigto udziat 148 uczestnikow (117 ucznidw i absolwentow,
11 pracownikow szkoty oraz 19 rodzicow).

- Spektakl o tematyce profilaktycznej pn.: ,,Ksiega zyczen” (dla uczniow klas OP — III) — koszt
catkowity: 500 zt.

Spektakl przeprowadzony przez aktorow Teatru ,Magiczna scena” z Krakowa. Dzigki
przedstawionym tresciom, uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania: podstawowych zasad
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowania wtasciwego zachowania w réznych
sytuacjach; podstawowych zasad dbalosci o zdrowie wlasne i innych; ksztalttowania umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania relacji, empatia, sprawiedliwa ocena siebie i innych, szacunek dla
norm, ludzi i zasad, pomoc stabszym; profilaktyki zdrowia psychicznego; §wiadomos$ci zagrozen
plynacych z siggania po alkohol czy inne substancje zakazane.

- Spektakl o tematyce profilaktycznej pn.: ,,Szkolne tarapaty” (dla uczniow klas IV —VIII) -
koszt catkowity: 500 zt.

Spektakl przeprowadzony przez aktorow Teatru ,Magiczna scena” z Krakowa. Dzigki
przedstawionym tresciom, uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania: niebezpieczenstw uzywania
narkotykéw, alkoholu oraz dopalaczy; wptywu grupy rowiesniczej na zachowania innych
nastolatkow; ulegania modzie, obowigzujacym trendom, co ma niekorzystny wptyw na psychike
mtodego czlowieka; nieumiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w wieku dorastania;
niedojrzato$ci emocjonalnej, nierozwini¢tej w petni wyobrazni, a co za tym idzie, braku
umiejetnosci przewidywania konsekwencji podejmowanych decyzji.

Lacznie dwa spektakle obejrzato 93 ucznidw oraz 9 nauczycieli.

- Program profilaktyczny ,,Bieg po zdrowie” - klasa IV, realizowany przez caty rok. W programie
wzieto udziat 9 ucznidéw.
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- Program profilaktyczny rekomendowany ,,Unplugged” - klasa VIII, realizowany byt w oparciu
o materialy tj. prezentacje multimedialne, karty pracy dla ucznidow, filmy i gry edukacyjne
dotyczace tematyki zwigzanej z agresja oraz uzaleznieniami. W programie wzigto udziat 10
uczniow.

- Program profilaktyczny ,, Trzymaj forme” - klasa V, realizowany byl w oparciu o materiaty t;.
prezentacje multimedialne, karty pracy dla uczniow, filmy i gry edukacyjne dotyczace tematyki
zwigzanej z agresja oraz uzaleznieniami. W programie wzigto udziat 13 uczniow.

- Warsztaty przeprowadzone przez wychowawcow klas w ramach godzin wychowawczych
dotyczace:

1. przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole — 98 uczniow;

2. problemu uzaleznien od alkoholu, papieroséw i e-papierosoéw, narkotykow, dopalaczy — 46
uczniow.

Warsztaty dotyczyly tematyki zwigzanej z cyberprzemoca, poszanowaniem godnosci i szacunkiem
do innych, wzmacnianiem wi¢zi kolezenskiej, zainteresowaniami uczniow oraz profilaktyka
zachowan ryzykownych. Do ich realizacji wykorzystano materiat multimedialny, filmy edukacyjne,
karty pracy dla ucznia.

- Artykuly umieszczane przez pedagoga na stronie szkoly dotyczace m.in. problemu przemocy
rowiesniczej, empatii, problemu depresji i akceptacji siebie.

- Realizacja cyklu zaje¢ WDZwR:
,Utrata wolnos$ci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne” - 23 uczniow;

,,Uzaleznienia behawioralne” - 23 uczniow;

1.

2.

3. ,,Madry wybor w $wiecie gier” - 15 ucznidow;

4. Internet — $wiat prawdziwy, czy nieprawdziwy” - 51 ucznidow;
5.

»Stalking, hejting, cyberprzemoc™ — 13 ucznidw.

- Warsztaty z pedagogiem:

1. ,Zainteresowania — inspiracje do dziatania i sposéb na relaks” - 21 uczniow;

2. ,Jak rozumie¢ konflikt i jak go rozwigza¢” - 34 ucznidow;

3. »Moje plany duze i mate” - 24 ucznioéw;

4. »~Empatia” - 26 ucznioéw;

5. »Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z siggania po réznorodne $rodki psychoaktywne” - 24
uczniow;

6. ,Depresja — jako jednostka chorobowa dotykajaca coraz wigcej mlodziezy - 48 ucznidéw;

7. ,»Jaki jestem — moje wnetrze i zewngtrzne ,,ja” - 48 uczniow;

8. ,Prawne aspekty hejtu — cyberprzemoc” - 77 uczniow;

0. ,,Jak mowi¢ nie — trudna sztuka odmawiania - 34 uczniow;

10. »lolerancja i szacunek wobec ,,innosci” - 49 uczniow;

11.  ,,Poznaj swoje mozliwosci — moje mocne i stabe strony” - 30 uczniow;

12.  ,,Poznajmy si¢ lepiej — 21 ucznidow;

13.  ,Jak pomagac i jak si¢ broni¢” - 13 uczniéw;

14.  "Emocje - czy umiem je okresli¢?" - 28 uczniow;

15. "Kat, ofiara - $wiadek" - czyli rzecz o agresji — 28 uczniow;
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16.  "HEJT” - problem cyberprzemocy — 52 uczniow;

17.  ,,Sprawca i ofiara przemocy” — warsztaty z psychologiem — 38 uczniow

- Filmy edukacyjno-profilaktyczne:

1 »,Dopalaczom moéwig nie” - 34 ucznidéw;

2 »Bulimia, anoreksja” - 17 uczniéw;

3. ,(dzie jest Mija - cyberprzemoc” - 24 uczniow;

4 ,Cyrk motyli - tolerancja i szacunek wobec inno$ci” - 24 uczniow;

- Promowanie zdrowego stylu zycia:

1. zasady zdrowego zywienia, choroby zwigzane z otylo$cig, alternatywne sposoby spedzania
czasu wolnego: godziny wychowawcze klasy IV-VIII — 52 uczniow;

2. ,.Sniadanie daje moc” — 41 uczniow, 4 nauczycieli, 9 rodzicow;

3. ,.Sniadanie na trawie” - 52 ucznioéw, 13 nauczycieli.

Dzieki w/w dziataniom uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania pozytywnych wzorcoéw zachowan w
oparciu o profilaktyke majaca na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom od uzywek, Internetu,
telefonu komorkowego, gier komputerowych czy portali spoteczno$ciowych, ale rowniez uzyskali
wiedzg, ktora pozwoli im rozwing¢ umiejetnosci podejmowania wtasciwych decyzji oraz radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, rodzicow wyczuli na zagrozenia jakie wynikaja z
powyzszych uzaleznien. W tych réznorodnych formach zaje¢ zaprezentowano alternatywne
rozwigzania dla niechcianych zachowan.

Zespol Szkol w Pasleku — 7.900 z1

- Konkurs ,,Wiedzy o uzaleznieniach” - koszt zakupu materiatow i nagrod: 1.200 zi

W konkursie wzi¢li udzial uczniowie klas pierwszych liceum, technikum i szkotly branzowe;j.
Zadaniem ucznidw byto udzieli¢ prawidlowych odpowiedzi na pytania z zakresu szkodliwosci picia
alkoholu, palenia papieroséw oraz zazywania narkotykéw. Uczniowie wykazali si¢ duzg wiedza
zwigzang z dzialaniem substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka, rywalizacja byla
wyroéwnana, réznice w punktach minimalne. Konkurs, ktéry jest jedng z wielu form prowadzenia
profilaktyki uzaleznien w szkole cieszy si¢ duza popularno$cia wsrdod mtodziezy. Uczniowie chetnie
uczestnicza w tej aktywnej i angazujacej formie dziatan, w tym roku szkolnym wzieto w nim udziat
77 ucznidéw klas pierwszych.

- Zajecia profilaktyczne pn. ,,Fonoholizm” — koszt catkowity: 1.400 zt

Przeprowadzenie zaje¢ bylo waznym zadaniem zwigzanym z realizacja programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoly. Podczas zaje¢ mtodziez miata mozliwos$¢ uzyska¢ informacje m. in. Na
temat: wpltywu korzystania ze smartfonéw na rozwdj cztowieka; zobaczenia rdznicy — jaki jestem
sieci a jaki w rzeczywistosci; skutkow udostepniania danych i szukania pomocy w przypadku
wykorzystania danych; zagrozen w sieci oraz reagowania na zagrozenia w przypadku stania si¢
swiadkiem lub ofiarg cyberprzemocy. Zajecia, w ktérych udziat wzigli uczniowie osmiu klas
drugich, spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem i pozytywng oceng. Lacznie w zaj¢ciach wzigto
udziat ok. 189 uczniow.

- Konkurs ,,Wiedzy o zdrowiu” - koszt zakupu materiatlow 1 nagrod: 1.200 zt.

Konkurs zostat przeprowadzony przez pedagoga szkolnego i nauczyciela biologii w formie testu
konkursowego, w ktorym zawarte byly pytania z zakresu wiedzy o zdrowiu oraz wplyw na
organizm czlowieka substancji psychoaktywnych. Przeprowadzenie konkursu bylo waznym
zadaniem zwigzanym z realizacjg Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoly. Podczas
konkursu mlodziez miata mozliwos$¢ poglebienia wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, sposobow
ochrony zdrowia, zagrozen zdrowotnych, us§wiadomi¢ sobie konsekwencje zdrowotne zwigzane z
zazywaniem substancji uzalezniajacych (alkohol, papierosy, narkotyki). W konkursie wzigto udziat
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94 uczniéw Liceum Ogolnoksztatcacego, Technikum oraz Szkoty Branzowej I stopnia.

- Warsztaty profilaktyczne dla mlodziezy pt.: ,,Zagrozenia zwiazane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mlodziez” — koszt catkowity: 1.500 zt.

Podczas zaje¢ profilaktycznych uczniowie mieli okazje wzig¢ udzialt w dyskusji na tematy zwigzane
z narkotykami, $rodkami zastgpczymi tzw. ,,dopalaczami” oraz dowiedzie¢ si¢ jak przebiega
mechanizm uzaleznienia od $rodkoéw psychoaktywnych. W warsztatach poprowadzonych przez
psychoterapeute i specjaliste terapii uzaleznien wzigto udziat 193 uczniow szesciu klas.

- Zajecia profilaktyczne ,, Ty decydujesz” - koszt catkowity: 1.200 zt.

Podczas zaje¢ mtodziez miata mozliwo$¢ uzyska¢ informacje na temat mechanizméw uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych (w szczegdlnosci alkoholu, narkotykow, e-papierosow, dopalaczy,
energetykow), zagrozen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem telefonow — ,,fonoholizm”, oraz
konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego. W zajeciach wzi¢li udziat uczniowie szesciu klas,
ok. 190 uczniow.

- Warsztaty profilaktyczne ,NARKOTYKI — STOP” - koszt catkowity: 1.400 zt

Zajgcia prowadzone byly przez pracownika Centrum Profilaktyki ,,KARAN”. Oparte byty na
aktywnej pracy uczniow tj. samodzielnym wnioskowaniu oraz praktycznym dziataniu uczestnikow
m. in. burza mozgoéw, rozmowa kierowana, dyskusja, niedokofniczone zdania.

Celem warsztatow bylo uwrazliwienie mlodziezy na problem uzaleznien — szczegdlnie narkotykow,
dopalaczy, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych 1 innych nowych substancji
psychoaktywnych zmieniajgcych $wiadomos$¢; przelamanie stereotypoéw 1 mitow wokot tego
zagadnienia, wskazanie niebezpieczenstw wynikajacych z eksperymentowania i1 uzywania
narkotykow oraz ukazanie alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu. Zajecia spotkaty sie
z duzym zainteresowaniem i pozytywna oceng ze strony miodziezy. W czterech spotkaniach
warsztatowych wzieto udziat ok. 133 uczniow.

Zespol Szkol Ekonomicznych i Technicznych w Pasleku — 6.000.00 z1

- Warsztaty ,,Cyberprzemoc, e-uzaleznienia, seksting — problemy nastolatkow w Internecie” -
koszt catkowity: 3.000 zt.

Warsztaty prowadzone byly przez zewnetrznego terapeute. Mialy na celu: uswiadomienie uczniom
czym jest cyberprzemoc, seksting, patostreaming oraz e-uzaleznienia i jak czgsto wystepuja u dzieci
1 mlodziezy; pozyskanie informacji jak rozpozna¢ wymienione wyzej zachowania i co jest
przyczyna ich wystepowania, a takze zapoznanie z negatywnymi konsekwencjami wyzej
wymienionych problemoéw i jak im przeciwdziataé. W zajg¢ciach wzigto udziat 80 uczniow.

- Dzialania profilaktyczne promujgce zdrowy styl zycia pn. ,,Zdrowy styl zycia — spotkania
integracyjno — sportowe” - koszt catkowity: 2.000 zl.

Glownym celem dziatan bylo: promowanie zdrowego stylu zycia bez alkoholu i innych §rodkow
zmieniajacych §wiadomos$¢; wzmacnianie 1 rozwijanie zainteresowan sportowych jako czynnika
chronigcego przed podejmowaniem zachowan ryzykownych wsrdéd miodziezy; pozytywny wptyw
zaje¢ sportowych na zdrowie fizyczne mtodziezy jako czynnik chronigcy przed problemami
zdrowotnymi, w tym psychicznymi; rozwijanie sprawno$ci ruchowej, ksztaltowanie formy
rywalizacji sportowej z zachowaniem zasady fair — play; stymulowanie rozwoju psychospotecznego
ucznidw oraz integracja ucznidow warunkiem dobrego samopoczucia w lokalnym $rodowisku i
podstawa nawigzania prawidlowych relacji. Uczestnicy spotkania: 130 uczniow 1 10 nauczycieli
Zespotu Szkot Ekonomicznych i Technicznych w Pasteku.

- Spotkania integracyjne organizowane z okazji narodowego Swieta Niepodleglo$ci — koszt
catkowity: 1.000 zt.

Gléwnym celem spotkan byto: wzmacnianie i rozwijanie zainteresowan jako czynnika chronigcego

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych wsrdod mtodziezy; integracja uczniow warunkiem

dobrego samopoczucia w lokalnym $rodowisku i podstawa wzajemnego zrozumienia i nawigzania

prawidtowych kontaktow; integracja lokalnego $rodowiska wokot dziatan na rzecz prawidtowo

funkcjonujacej rodziny — czynnika chronigcego przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
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przez mtodziez; podtrzymywanie tradycji, przekazywanie wartosci patriotycznych i obywatelskich;
stworzenie warunkow do wspierania rodzicow w dziataniach wychowawczych; rozwoj
umiejetnosci spotecznych u wolontariuszy, w tym przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego.
Forma spotkania — akademia, wystawa, spotkania szkolnej spotecznosci, w tym przy debie im. gen.
Jozeta Dowbora-Musnickiego. W spotkaniach uczestniczyto 90 uczniow i 10 nauczycieli Zespotu
Szkét Ekonomicznych 1 Technicznych w Pasteku.

- Bezpieczne wakacje — pogadanki prowadzone przez przedstawiciela Komisariatu Policji w
Pasteku. Zadaniem prelekcji bylo zwrocenie uwagi na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
bezpiecznych wakacji nad woda. W warsztatach wzigto udziat 80 uczniéw 1 4 nauczycieli.

- Udzial w kampaniach, projektach profilaktyczno-zdrowotnych:
*  Wsparcie réowiesnicze - ratuje zycie; Narkotyki? To mnie nie kreci — udzial w kampanii
poprzez rozpowszechnienie ulotek na spotkaniach policji z mlodziezg i podczas spotkan z
rodzicami, umieszczenie ulotek w gablocie informacyjnej oraz w szkolnej bibliotece;

* udzial w projekcie o tematyce prozdrowotnej Znamie¢! Znam je? - profilaktyka czerniaka,
liczba uczestnikow: 101 uczniéw i 1 nauczyciel;

* udziat w projekcie o tematyce prozdrowotnej Wybierz Zycie pierwszy krok - profilaktyka
raka szyjki macicy i roli wirusa HPV, liczba uczestnikow: 212 ucznidéw i 14 nauczycieli;

* udzial w projekcie o tematyce prozdrowotnej Podstepne WZW - profilaktyka zakazen HAV,
HBV i HCV, liczba uczestnikéw: 764 ucznidéw i 1 nauczyciel.

- Wybrane dzialania sportowe promujace zdrowy styl zycia:
» Zajgcia sportowe na boisku Orlik w ramach programu Lokalny Animator Sportu, liczba
uczestnikow: 70 ucznidw 1 4 nauczycieli;
*  Dzien Sportu - liczba uczestnikow: 300 ucznidéw i 25 nauczycieli;
*  Szkolny Bieg Niepodlegtosci - liczba uczestnikow: 200 ucznidéw 1 15 nauczycieli;

* udzial zespotu chtopcow i1 dziewczat w Mistrzostwach Wojewodztwa w Unihokeju - liczba
uczestnikow: 18 ucznidéw i 2 nauczyciel;

*  Mistrzostwa szkoly w tenisie stolowym — liczba uczestnikéw: 18 uczniow i 2 nauczycieli;

o Sladami Andrzeja Grubby - turniej tenisa stolowego w internacie ZSEiT, liczba
uczestnikoOw: 8 uczniéw i 1 nauczyciel;

* internacki turniej mini pitki siatkowej — liczba uczestnikéw: 12 uczniéw i 1 nauczyciel,

* udzial w Mistrzostwach Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Biegu na Orientacje -
liczba uczestnikow: 15 ucznidéw i 1 nauczyciel,

* udzial w wojewddzkim finale LICEALIDA w Biegu na Orientacj¢ liczba uczestnikow: 10
ucznidéw i 1 nauczyciel;

e III Spartakiada Sportowo - Obronna Klas Wojskowych — liczba uczestnikow: 5 uczniow i 1
nauczyciel;

- Indywidualne konsultacje psychopedagogiczne ucznidow i1 rodzicéw ze specjalistami, t.
pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem.

- Uwidocznienie w gablocie informacyjnej z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
materialdéw dot. promocji zdrowia oraz ramki pomocowej, tj. wykazu numerdéw bezptatnych
telefonéw pomocowych i alarmowych.

- Realizacja godzin wychowawczych zgodnie z obowigzujacymi w ZSEiT szkolnymi programami
wychowawczo-profilaktycznymi.

Stowarzyszenie AKADEMIA PILKARSKA POLONIA 2018 —19.000,00 zt

- Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym. Organizacja pozalekcyjnych zajeé
dla dzieci i mlodziezy szkolnej o charakterze sportowym - zajecia sportowe polaczone z
zajeciami socjoterapeutycznymi pt. ,,Tylko Pozytywne Emocje” - koszt catkowity: 19.000 zt.

Powyzsze zadanie podzielone byto na dwa bloki: sportowy i socjoterapeutyczny.
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W ramach bloku sportowego przeprowadzonych zostato 40 godzin zajec¢ (gra w pitk¢ nozna, zajecia
ogolnorozwojowe, gry i zabawy sportowe), ktore miaty na celu poprawienie sprawnosci fizycznej
uczestnikow, cech motorycznych takich jak sita, szybkos$¢, zreczno$¢ i wytrzymatosé. Podczas zajec
sportowych dzieci uczyly si¢ zasad ,fair play” poprzez rywalizacje sportowa. Dzieki zajeciom
uczestnicy projektu wiecej czasu spedzili aktywnie. Propagowano zdrowy tryb zycia, przez co
dzialano przeciw uzaleznieniom od Internetu, komputera, telefonu, gier komputerowych oraz
alkoholu, narkotykéw i tytoniu.

W ramach bloku socjoterapeutycznego odbyto si¢ 36 godzin spotkan edukacyjnych. Celem spotkan
byto przeciwdziatanie agresji ws$rdd dzieci; rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych: kontakty
roOwiesnicze, przyjaznie, wzajemna pomoc, odpieranie presji, rozwigzywanie konfliktow, rozwijanie
umiej¢tnosci asertywnych; rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji; radzenia sobie ze
stresem; wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny; ksztattowanie umiejetnosci
troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi; rozwijanie zainteresowan 1 pasji.

W zajeciach sportowych uczestniczyto 81 0sob. 25 0s6b sposrod tej grupy zostato zaproszonych do
uczestniczenia w cze$ci socjoterapeutycznej. W zajeciach integracyjnych, przeprowadzonych w
kinie oraz parku trampolin, udziat wzi¢lo ponad 100 uczestnikow.

Stowarzyszenie KLUB SPORTOWY POLONIA PASEEK — 18.380,00 zt

- Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym. Organizacja pozalekcyjnych zajeé
dla dzieci i mlodziezy szkolnej o charakterze sportowym - zajecia profilaktyczno — sportowe —
koszt catkowity: 18.380 zt.

Zajecia przeznaczone dla ucznidow szkot z terenu Miasta i Gminy Pastek. Projekt obejmowatl 70
godzin zaje¢ sportowych 1 24 godziny zaje¢ profilaktycznych. Jego celem byto psychoedukacja w
zakresie mechanizméw uzaleznien oraz wiedzy na temat negatywnych skutkow picia alkoholu.
Ponadto wypracowanie mechanizméw skutecznej odmowy w sytuacjach presji rowiesniczej. W
tematyce spotkan byta takze informacja o dzialaniu alkoholu, zrozumienie przyczyn si¢gania po
uzywki. Dodatkowo byta prowadzona praktyczna nauka asertywnos$ci czyli odmownej postawy na
wypadek naktaniania do spozycia alkoholu w formie treningu skutecznej umiej¢tnosci
rezygnowania z uzywek. Podczas zaje¢ sportowych uczestnicy realizowali zadania 1 ¢wiczenia
wplywajace na: rozwijanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych; promowanie konstruktywnych
form spedzania czasu wolnego; wskazywanie bezpiecznych zachowan; nabywanie umiejgtnosci
wspotpracy w grupie; rozwijanie umiejetnosci konstruktywnej rywalizacji; budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych cztonkdéw grupy; podnoszenie poczucia wiasnej wartosci;
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach; podnoszenie sprawnosci fizycznej.
Programem obje¢tych zostalo 50 uczestnikow.

Stowarzyszenie AKADEMIA MEODEGO SPORTOWCA (AMS) — 10.000,00 z1

- Organizacja pozalekcyjnych zaje¢¢ dla dzieci i mlodziezy szkolnej o charakterze sportowym.
Fair — Play dla kazdego. - koszt catkowity: 10.000 zt.

W ramach programu Akademia Mtodego Sportowca przeprowadzita:

- 288 zaje¢ ogodlnorozwojowych w czterech grupach wiekowych z czestotliwoscia dwoch zaje¢ w
tygodniu dla kazdej z grup w wieku szkolnym (4 grupy szkolne x 36 tygodni zaje¢ x 2 zajecia
tygodniowo). Liczba uczestnikéw: 100 dzieci.

- 72 zajecia sportowo-rekreacyjne z zakresu zaje¢ ogdlnorozwojowych oraz gier i zabaw ruchowych
w dwoch grupach wiekowych z czestotliwos$cig jednych zaje¢ w tygodniu dla kazdej z grup w
wieku przedszkolnym (2 grupy przedszkolne x 36 tygodni zaje¢ x 1 zajgcia). Liczb uczestnikow: 30
dzieci.

- 66 zaje¢ profilaktycznych jeden raz w miesigcu z kazda z szeSciu grup.

Dzigki zajeciom uczestnicy nauczyli sig, jak radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia, a
takze gdzie szuka¢ zrédet kompetentnej pomocy; poprawili relacje z rowiesnikami 1 kondycje
fizyczng; podniesli swoja kulture osobista; nabyli umiej¢tnosci zachowan asertywnych i
samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego.
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W wyniku dziatan profilaktycznych kazdy uczestnik $wiadomie wybiera i prowadzi zdrowy styl
zycia; zna konsekwencje zdrowotne, psychiczne i spoleczne zazywania narkotykow, uzywek oraz
palenia i picia; zna i stosuje w swoim zyciu kodeks Fair Play.

Zadanie IV
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizveznych, stuzgce] rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz problemow narkomanii.

W ramach tego zadania, wspierano dziatalno$¢ grup samopomocowych AA poprzez
finansowanie kosztéw udostepnianego lokalu oraz dziatalno$¢ placoéwek wsparcia dziennego w
formie $wietlic §rodowiskowych, a takze wspierano dziatalno$¢ stowarzyszen realizujacych w ciagu
2024 roku zadania profilaktyczno — sportowe dla dzieci i mlodziezy, poprzez zlecanie zadan w
ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozytku publicznego.

Zadanie V
Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych, kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami
alkoholowymi oraz dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

W ramach tego zadania 31.10.2024 roku na terenie gminy Pasl¢k przeprowadzone zostato
badanie zjawiska sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. Prawie potowa sprzedawcow
sprawdzonych przez ,tajemniczego klienta” zachowala si¢ niewlasciwie, nie wylegitymowata
mtodo wygladajacej osoby. Z 30 losowo wybranych punktow sprzedazy napojow alkoholowych, az
14 uzyskato wynik negatywny. Tylko w 16 punktach wynik byl pozytywny - oznacza to, ze
sprzedawca podczas zakupu, wykazatl si¢ czujnoscig i nie tylko zapytat o dowdd osobisty, ale takze
nie sprzedal alkoholu osobie dokonujacej zakupu.

Badanie dostgpnosci napojoéw alkoholowych dla osob nieletnich w punktach sprzedazy wykonane
zostalo metoda tzw. ,tajemniczego klienta”: dwuosobowy zespot odwiedzat punkty sprzedazy
alkoholu, probujac dokona¢ kontrolowanego zakupu piwa przez osobe wygladajaca na matoletnig —
cho¢ faktycznie ,tajemniczy klient” mial juz ukonczone 18 lat.

Celem badania nie byt faktyczny zakup alkoholu, lecz sprawdzenie, czy sprzedawca sprzedatby
alkohol mimo podejrzenia, ze kupujacy jest osoba nieletnia, oraz mimo zainscenizowanej reakcji
swiadka sprzedazy. W ten sposob chcieliSmy zwrdci¢ uwage sprzedawcow 1 §wiadkow sprzedazy w
sklepach, ze dorosty wyglad nie oznacza petnoletno$ci upowazniajacej do zakupu napojow
alkoholowych.

Dodatkowo trener zwracal uwage na prawidtowos$¢ oznakowania punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w tabliczki dotyczace zakazu sprzedazy osobom nieletnim 1 nietrzezwym, a takze na
reklamy alkoholu.

W minionym roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pasteku
przeprowadzita tacznie 7 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (zgodnie z
harmonogramem kontroli na 2024 r.), poniewaz istnialo prawdopodobienstwo wystepowania
nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolef na sprzedaz
napojow alkoholowych. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

W celu poprawy porzadku publicznego, w 2024 roku Straz Miejska 1 Policja prowadzity
systematyczne dziatania kontrolne w okolicach miejsc sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych.

W ubieglym roku w ramach kampanii Odpowiedzialny Kierowca zostaly przekazane
materialy do szkét z terenu gminy Pastgk, osrodkéw szkolenia kierowcéw i Komendantowi
Komisariatu Policji w Pasteku.

Pasteccy policjanci systematycznie organizowali dziatania ukierunkowane na eliminowanie
z ruchu nietrzezwych kierujagcych, m. in. przeprowadzali akcje pn. ,,Trzezwos$¢”, ,,Bezpieczne
powroty”, ,,Narkotyki”, ,,Trzezwy poranek™.
W 2024 roku skontrolowano 11876 kierujacych na zawarto$¢ alkoholu. Zatrzymano tacznie 47
(przestepstwo) kierujacych w stanie nietrzezwosci oraz 16 (wykroczenia) pod dziataniem alkoholu
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(dane z catego terenu dziatania pasteckiej policji).

Zadanie VI
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow _integracji
spotecznej oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionymi rodzinom 0sob uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wvykluczeniem spotecznym i _integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych 0sob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Jedng z form aktywizacji osob dorostych, wykluczonych spotecznie jest Klub Integracji
Spotecznej (KIS) funkcjonujacy od 2006 roku w strukturze Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Pasteku. Klub jest czlonkiem Regionalnej Platformy na rzecz Rozwoju Ekonomii
Spoteczne;.

Klub Integracji Spotecznej w 2024 r. kontynuowal prac¢ wedlug zasad przyjetych w latach
ubieglych. Realizacja zadan prowadzona byta w $cistej wspotpracy z kierownikiem i pracownikami
socjalnymi MGOPS w Pasteku.

Uczestnikami KIS w Past¢eku byly kobiety nieaktywne zawodowo, Zyjace w niekorzystnych
warunkach ekonomicznych, czg¢sto samotne matki majace trudnos¢ z powrotem na rynek pracy ze
wzgledu na trudno$ci emocjonalne, w tym problemy zyciowe wynikajace z alkoholizmu
wspdtmatzonka, wspolnie zamieszkujgcego rodzica lub innego cztonka rodziny borykajacego si¢ z
uzaleznieniem. Jedna osoba przejawiala dodatkowo trudnos$ci zwigzane z powrotem do Polski po
kilkunastoletnim zamieszkiwaniu za granicg. Cztonkami KIS byly tez osoby, u ktoérych stwierdzono
alkoholizm, picie ryzykowne oraz ktére podjety dziatania zmierzajace do pozostawania w
abstynencji. Utrzymujace si¢ problemy — dhlugotrwate bezrobocie, izolacja spoteczna, trudna
sytuacja oraz niepewnos¢ w zwigzku z wojng na Ukrainie oraz konieczno$¢ zmagania si¢ z trudami
zycia stanowily zagrozenie marginalizacja spoteczng oraz si¢ganiem po S$rodki zmieniajace
swiadomos¢.

Rekrutacja do KIS odbywala si¢ we wspotpracy z pracownikami socjalnymi Miejsko—Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Pasteku na podstawie podpisanego kontraktu socjalnego.

W zajeciach reintegracji spotecznej 1 zawodowej w 2024 r. uczestniczylo 11 kobiet. W tym 9 to
osoby dlugotrwale bezrobotne oraz dwie osoby z zaburzeniami w sferze psychicznej. Trzy
uczestniczki to kobiety z niepetnosprawnosciami. Sktad grupy w podziale na wiek przedstawial si¢
nastepujaco: w wieku 25-35 lat — 2 osoby, w wieku 36-45 lat — 6 0sob, powyzej 45 lat — 3 osoby.
Wyksztalcenie uczestniczek: podstawowe — 1 osoba, zawodowe — 7 osOb, Srednie 7 0soOb.
Wszystkie uczestniczki zostaty objete kontraktem socjalnym. Dodatkowo z pracy KIS korzystato
doraznie 6 0sob. Byli to cztonkowie rodzin uczestniczek KIS oraz absolwenci KIS.

Prowadzone zajecia mialy charakter wspierajacy, poszerzajacy umiejetnosci spoleczno-
emocjonalne, wzmacniajacy w realizacji r6l zyciowych oraz umiej¢tnosci wychowawczych. W
zwiazku z powyzszym proponowana aktywnos$¢ w KIS byla jedng z form profilaktyki suicydalne;.
Gléwnym zadaniem dziatalnosci byto przygotowanie uczestnikow do powrotu na rynek pracy.

Zakladane formy wsparcia stosowane wobec uczestnikéw zaje¢ reintegracji spotecznej oraz
zawodowej to zajecia edukacyjne, zajecia terapeutyczne grupowe, oddziatywania terapeutyczne
indywidualne, poradnictwo psychologiczne w zakresie wspierania dziecka i rodziny, dzialania
samopomocowe, grupy wsparcia, zajecia integracyjne, dziatania prozatrudnieniowe, trening
umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Problemy, z ktorymi zmagali si¢ uczestnicy byty wielorakie. Gtownie to niski status materialny,
trudno$ci w rozwigzywaniu probleméw zycia codziennego, radzenie sobie z codziennoscig po
przezytym kryzysie. Dwoje cztonkéw miatlo problemy zdrowotne - chorowalo na depresje o
zmiennym nasileniu objawoéw. W zwigzku z powyzszym zadania realizowane byly w sposob
dostosowany do potrzeb uczestnikow KIS.

Realizujgc gléwne zadania wykorzystano nastepujace formy realizacji: cykliczne spotkania
grupowe, indywidualne wsparcie psychologiczne, wyjazd integracyjno—terapeutyczny, cykl szkolen
podnoszacych umiejetnosci spoteczno—emocjonalne, szkolenie w zakresie poruszania si¢ na rynku
pracy, warsztaty zdrowego zywienia z praktycznym przygotowaniem potraw, grupa wsparcia w celu
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wzajemnej pomocy.

Liczba specjalistow zatrudnionych do realizacji zadan KIS — jedna osoba zatrudniona na umowg
zlecenie — koordynator (pedagog — socjoterapeuta, trener programu ,,Spadochron” dla osob
poszukujacych pracy, trener programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien,
specjalista do spraw psychologicznej i pedagogicznej pomocy rodzinie i dziecku, specjalista ds.
pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej, osoba wspierajagca osoby w kryzysie z
wykorzystaniem programoéw terapeutycznych GESTALT i KOD GENERATION).

Zaplanowane dziatania na 2024 rok zostaty zrealizowane.
Koszt dziatalno$ci Klubu Integracji Spotecznej (KIS) w 2024 roku wyniost 26.694,01 zt.

Zadanie VII
Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej.

Poza dziataniami edukacyjnymi prowadzonymi przez pasteckie palcéwki o§wiatowe w
ramach prelekcji, pogadanek z pedagogami i wychowawcami oraz wywiadowek z rodzicami,
wspierane byly takze inne zadania stuzace rekreacji 1 zabawie mtodziezy bez alkoholu i
narkotykéw, m. in.:

- Festyn w ramach XXVI Warminsko—Mazurskich Dni Rodziny — organizator: Pastecki
Osrodek Kultury — kwota dofinansowania: 12.000 zl, w tym: zakup ustug (program artystyczny) —
9.000 z1, zakup materiatéw 1 nagréd — 3.000 zt.

Celem imprezy byta integracja rodzin oraz nawigzanie blizszych wig¢zi rodzinnych. W programie
festynu znalazty si¢ liczne atrakcje, takie jak: familijny program stowno-muzyczny pt. ,,W krainie
muzycznych dzwigkéw, bez natogdéw 1 lekow — kolorowa rewia piosenek dla dzieci” oraz program
artystyczny o tematyce profilaktycznej i1 przeciwalkoholowej ,,Po drugiej stronie nalogu — by
zawsze si¢ chciato mie¢ zdrowy umyst i ciato” w wykonaniu aktoréw z Teatru Muzycznego Hals w
Gdyni. Poza tym byly wystepy sekcji tanecznej POK Dance, konkurs plastyczny ,,Moja rodzina”,
zabawy z nagrodami oraz konkurs wiedzy o profilaktyce. Podczas imprezy wystapili rowniez
solisci z sekcji wokalnej Pasteckiego Osrodka Kultury. W festynie, ktéry miat miejsce na terenie
parku rekreacyjno-edukacyjnego, uczestniczyto okoto 950 0sob.

- Obchody ,,SWIETA POLICJI 2024” - organizator: Komendant Komisariatu Policji w Pasteku.
Catkowity koszt: 3.000 zt.

W dniu 19.07.2024 r. w Pasleku przy ul. 11 Listopada funkcjonariusze Komisariatu Policji w
Pasteku zorganizowali festyn w ramach obchodow ,.Swieta Policji 2024”. Impreza dedykowana
byta mieszkancom miasta i gminy Past¢k. Propagowata przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
promowata trzezwos$¢ 1 zdrowy styl zycia. W ramach zadania przeprowadzony zostat konkurs
profilaktyczny ,,Bezpieczne Wakacje - Wakacje bez uzywek” (konkurs plastyczny) oraz konkursy
poswiecone bezpieczenstwu najmtodszych uczestnikéw ruchu drogowego (konkurs sprawnosciowy,
konkurs z wykorzystaniem alkogogli). Lacznie w festynie rodzinnym wzigto udziat okoto 350 osob,
w tym okoto 250 dzieci.

- Dzialania prewencyjne majace na celu przeciwdzialanie i zwalczanie patologii spolecznych —
realizator: Komendant Komisariatu Policji w Pasteku.

Pasteccy policjanci wykonywali zadania zwigzane z diagnozowaniem zagrozen, przeciwdziataniem
patologiom i zapobieganiem przestgpstw. W ramach tych zadan prowadzili dzialania profilaktyczne
w formie spotkan ze spoteczenstwem, samorzadem lokalnym, mtodziezg szkolng i pedagogami
szkolnymi. Podczas spotkan przeprowadzono nast¢pujace programy prewencyjne: ,,Bez
narkotykdw w szkole bezpieczniej”, ,.Bezpieczne ferie 20247, ,Bezpieczne wakacje 20247,
»Bezpieczna droga do szkoty”, ,,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich”, ,,Chronmy dzieci przed
alkoholem”. Przeprowadzono roéwniez pogadanki w szkotach 1 przedszkolach dotyczace
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. W szkotach S$rednich przedstawiono problematyke
odpowiedzialnosci nieletnich wobec prawa, w tym za posiadanie 1 udzielanie narkotykow i
dopalaczy, zapoznano z zasadami zachowania w sytuacjach niebezpiecznych, zasadami
postepowania wobec zwierzat, przemocg domow3 i rOwiesnicza.
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Poza tym pastecka policja prowadzita dzialania majace na celu zwalczanie przestgpstw
narkotykowych w szkotach i placowkach wychowawczych. W 2024 roku ujawnione zostaly 23
przestepstwa narkotykowe, czyli na tym samym poziomie jak w roku 2023.

- Seans filmowy dla dzieci w Kinie Zamkowym - koszt catkowity: 2.704 zi.

5 sierpnia 2024 roku w sali kinowej Pasteckiego Osrodka Kultury odbyt si¢ seans filmowy pt.
»GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA”. Wszystkie dzieci, ktore przyszty, miaty darmowe
wejscie, natomiast dorosli ptacili za bilety zgodnie z cennikiem kina. Seans filmowy jako forma
przeciwdziatania alkoholizmowi, miatl mie¢ pozytywny wptyw nie tylko przez tres¢ filmu, ale takze
przez samg form¢ spedzania czasu. Wyjscie z domu i spotkanie z réwiesnikami buduje relacje 1 daje
poczucie przynalezno$ci. Mozliwo$¢ wspolnego przezywania kultury moze pomoc w budowaniu
zdrowych wigzi spotecznych. Dodatkowo byt to element zdrowego stylu zycia — pokazanie, ze
mozna spedzac czas z rodzing i rowiesnikami w sposdb wartosciowy i przyjemny bez alkoholu.

W seansie wzieto udzial 169 dzieci 1 20 rodzicow.

W ramach edukacji publicznej w 2024 r. zostaly zakupione nastgpujace pakiety materiatow
edukacyjnych do realizacji programow profilaktycznych 1 kampanii trzezwosciowych:
— Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”’ - koszt: 3.690,00 zl (2678 szt. m. in. kart pracy
dla uczniow, ulotek, plakatow itp.),
— Kampania ,,Alkohol niszczy” — koszt: 3.690,00 zt (4230 szt. m. in. kart pracy dla uczniow,
ulotek, plakatow itp.
— Kampania ,,Odpowiedzialny Kierowca” - koszt: 3.900,00 zt (1816 szt. m. in. kart pracy
dla uczniow, ulotek, plakatow itp.),
— Kampania ,,Narkotyki? To mnie nie kreci” - koszt: 3.690,00 zt (2024 szt. m. in. kart
pracy dla uczniow, ulotek, plakatoéw itp.).
Materiaty edukacyjne zakupione do realizacji ww. kampanii profilaktycznych zostaty przekazane
do realizacji do szkot z terenu Gminy Past¢k, a takze do Policji 1 pasteckich osrodkow ksztatcenia
kierowcow.

Zadanie VIII
Podniesienie kompetencji zawodowych i organizacyjnych przedstawicieli srodowisk zajmujgcych
sie rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdzialaniem narkomanii.

Ze $rodkoéw przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki sfinansowano
nastgpujace szkolenie:

- Szkolenie pn.: ,,Zadania GKRPA w ramach procedury KPA — rola i zadania KRPA.
Tworzenie Gminnego programu przeciwdzialania uzaleznieniom. Ustawa z dnia 9 marca 2023
r. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy. Hejt, cyberprzemoc i mowa nienawisci” -
koszt szkolenia: 9.594 zt. W czterodniowym szkoleniu udziat wzigli wszyscy cztonkowie Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - 6 0sob.

Dzigki skoordynowanym, spojnym dziataniom podmiotow zaangazowanych w realizacje Programu,
a takze spotecznosci lokalnej, mozliwa byta realizacja wyzej opisanych przedsiewzie¢ dotyczgcych
rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie naszej gminy.
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Sporzadzita: Matgorzata Krasinska
Uzgodniono z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pasteku.

Pastek, czerwiec 2025 r.
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