PROJEKT

Uchwata Nr .........I125
Rady Miejskiej w Pasteku
zdnia ....ccceeveeieennns 2025rr.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z p6zn. zm.) oraz art. 4" ust. 1 i ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z pézn.zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§1.
1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok.
2. Program, o ktérym mowa w ust. 1 stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie niniejszej uchwaty powierza sie Burmistrzowi Pasteka.

§ 3.

Traci moc uchwata Nr XII1/109/24 Rady Miejskiej w Pasteku z dnia 19 grudnia 2024 r. w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r. i podlega ogtoszeniu na tablicy ogtoszen w
Urzedzie Miejskim w Pasteku oraz publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Pasteku.



Uzasadnienie

douchwaly Nr .................. Rady Miejskiej w Pasteku zdnia ........................... 2025r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok stanowi podstawe do praktycznej realizacji zadan
wiasnych gminy, wynikajgcych z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn.
zm.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:
Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.). Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok okresla kierunki oraz
strategie dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii z uwzglednieniem celéw operacyjnych zawartych w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz 642).

Zadania wynikajgce z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok sg finansowane ze Srodkow
pozyskanych z opfat przedsiebiorcow za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz z czesci optat za zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych w obrocie
hurtowym, tj. za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300ml, tzw. ,matpki”.

Program stanowi kontynuacje zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii realizowanych w
2025 roku.



Zatgcznik do Uchwaty nr ...............
Rady Miejskiej w Pasteku
zdnia ..o 2025 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

1. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok zwany w dalszej tresci takze ,Gminnym
Programem” Ilub ,Programem” okreSla sposob realizacji zadan wiasnych gminy
wynikajgcych z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) i
art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:
Dz. U.z2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.).

Zgodnie z trescig ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zadania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
wykonuje sie w szczegodlnosci poprzez: tworzenie warunkow sprzyjajgcych realizacji
potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;
dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng; ograniczenie dostepnosci alkoholu; leczenie,
rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie. Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, dlatego ze problemy
zwigzane z alkoholem nalezg do tej grupy problemdw spotecznych, ktére przybierajg
bardzo duze rozmiary i powodujg szkody zarowno ekonomiczne, jak i spoteczne. W
zwigzku z powyzszym, celem dziatan podejmowanych przez gmine jest zmniejszenie
réznych probleméw powodowanych przez alkohol w catej populacji, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy
mieszkaniec gminy, niezaleznie od tego czy pije alkohol, czy nie.

Gminny Program zawiera rowniez zadania wfasne gminy w obszarze profilaktyki
narkomanii. Narkomania to obok naduzywania alkoholu drugi problem, na ktorym nalezy
skupi¢ szczegdlng uwage, poniewaz powszechnosé narkotykow wczesniej byta problemem
duzych miast, dzisiaj sg one obecne w miasteczkach, a nawet na wsiach.

Program charakteryzuje sie wieloptaszczyznowym podejsciem do kwestii
uzaleznieh, a kierunki dziatann w nim okreslone stanowig rozwiniecie i kontynuacje dziatan
podejmowanych w latach poprzednich.

Realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii powierza sie Urzedowi Miejskiemu w
Pasteku.

2. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY PASLEK

Zrédtem informacji dotyczgcych skali probleméw uzaleznien na terenie Gminy
Pastek jest dokument z 2022 roku pt. ,Diagnoza probleméw uzaleznien od alkoholu,
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Pastek”,
zawierajgcy wyniki badah ankietowych przeprowadzonych ws$réod 140 dorostych
mieszkancow, 854 ucznidw szkot podstawowych i $rednich, a takze 34 pracownikow
punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Diagnoza miata na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych, obejmujgcych
podstawowe problemy spoteczne zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi, a takze cyberprzemoca.



2.1. Podstawowe problemy ws$rdd dorostych mieszkarncéw na terenie gminy Pastek:

Problem alkoholowy

a)

b)

d)

f)

¢))

h)

Wedtug przeprowadzonej diagnozy 64,29% ankietowanych mieszkancow spozywa
alkohol. 5% z nich robi to codziennie, 12,14% siega po niego kilka razy w tygodniu,
23,57% robi to kilka razy w miesigcu i 23,57% kilka razy w roku. Abstynencje
zadeklarowato 35,71% mieszkancow.

Ankietowani najcze$ciej spozywajg piwo (64,44%) i wino (30%). Nieco mniej
popularne sg: wodka (27,78%), nalewki (8,89%), alkohol wtasnego wyrobu (6,67 %),
likiery oraz alkohol spoza legalnego zrodta (po 3,33%).

47,78% wypija jednorazowo 1 — 2 porcje alkoholu (porcja standardowa alkoholu, tzn
10 g czystego, 100% alkoholu, zawarta jest w okoto 250 ml piwa o mocy 5%, w
okoto 100 ml wina o mocy 12% oraz w okoto 30 ml wodki o mocy 40%). 26,67%
ankietowanych wypija jednorazowo 3 — 4 porcje alkoholu. 12,22% oséb wypija
jednorazowo 5 - 7 porcji alkoholu. 6,67% respondentéw jednorazowo wypija 8 - 10
porcji oraz kolejne 6,67% ankietowanych 11 — 13 i wiecej porcji wyrobow
alkoholowych.

48,89% dorostych mieszkancéw uwaza, ze gtbwnym powodem siegania przez nich
po alkohol jest towarzystwo. 30% wskazuje walory smakowe, 22,22% - cheé lepszej
zabawy bgdz brak konkretnego powodu. 5,56% - gaszenie pragnienia w upalne dni,
toast, relaks wieczorem podczas oglgdania filmu dla lepszego snu, a takze w
ramach integracji z rodzing.

87,78% ankietowanych dorostych mieszkancéw nigdy nie pracowata w stanie
nietrzezwosci, 6,67% badanych okreslito, iz zdarzato im sie to rzadko, a 4,44%
respondentéw przyznato sie, ze bardzo czesto wykonujg obowigzki zawodowe pod
wptywem alkoholu.

87,78% ankietowanych nigdy nie kierowato pod wptywem alkoholu. 7,78% oséb
przyznato, iz wspomniana sytuacja zdarzyta im sie jednorazowo. 2,22%
mieszkancow sporadycznie prowadzito pojazd bedgc pod wptywem alkoholu,
natomiast 2,22% odpowiedziato, ze zdarza im sie to czesto. tacznie 55,71%
ankietowanych mieszkancow byto Swiadkiem sytuacji, w ktérej ktos prowadzit
pojazd pod wptywem alkoholu. 35,71% odpowiedziato, ze miato to miejsce rzadko,
15% - czasami, 2,86% - czesto, a 2,14% - bardzo czesto. Dane pokazujg, ze
problem jazdy pod wptywem alkoholu na terenie Gminy Pastek wystepuije.

Ankietowani dorosli mieszkancy posiadajg wiedze dotyczgcg konsekwenciji
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. 41,43% badanych oséb zadeklarowata,
ze nigdy nie byta swiadkiem takich sytuacji, a 18,57% nie umiato odpowiedzie¢ na
to pytanie. Niestety 40% respondentéw widziato na terenie swojej miejscowosci
kobiety w cigzy pijgce alkohol.

Wedtug 57% ankietowanych mieszkancéw, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku

lat na terenie Gminy Pastek maleje, a w opinii 25,71% jest state. 40% respondentéw
uwaza, ze wzrasta, a 30,71% nie potrafito tego okreslic.

Problem nikotynowy

a)

b)

Analizujgc problem nikotynizmu wsréd ankietowanych, mozna dostrzec, iz 30% pali
papierosy, przy czym 21,43% siega po nie codziennie, po 3,57% - kilka razy w
tygodniu oraz kilka razy w roku. 1,43% osob wskazato, ze pali papierosy kilka razy
W miesigcu.

Jesli chodzi o ilos¢ wypalonych papieroséw to 23,81% opiniodawcow deklaruje, iz
wypala mniej niz 5 sztuk w ciggu dnia, 33,33% mieszkancow miedzy 15 a 16 sztuk,
zas kolejne 11,90% oséb wypala od 16 do 25 papierosow.

Respondenci siegajg po papierosy gtéwnie dla przyjemnosci oraz w stresie (po
47,62%), rzadziej przy alkoholu (30,95%), ze znudzenia (26,19%), dla towarzystwa
(16,67%). 21,43% ankietowanych nigdy nie probowato rzuci¢ palenia. 9,52%
przyznato, ze ma zamiar zerwac z natogiem, 26,19% badanych prébowato raz ale



nieskutecznie, a 42,86% z nich wiele razy probowato rzuci¢ palenie, ale
bezskutecznie.

Problem narkotykowy

a)

b)

d)

11,43% badanych dorostych mieszkancow zadeklarowato spozywanie srodkéw
psychoaktywnych, w tym 5% osdb zazywato te substancje jeden raz, 2,14% - siega
po nie kilka razy w roku, 1,43% - zazywa kilka razy w miesigcu, 1,43% - codziennie
lub prawie codziennie, a 0,71% o0s6b wskazato odpowiedzi: ,raz w miesigcu” oraz
.faz w tygodniu”.

50% ankietowanych dorostych mieszkancoéw siegato po narkotyki lub dopalacze
gtéwnie z ciekawosci. 37,50% dla lepszej zabawy i tyle samo z braku konkretnego
powodu. 12,5% odpowiedziato, ze ,do nauki” oraz ,zeby sie wyciszy¢, odprezyc”.
35% ankietowanych uwaza ze narkotyki, w obszarze miejsca ich zamieszkania, jest
tatwo pozyskaé. 57,14% nie ma wiedzy na ten temat. W opinii 3,57% sg one
catkowicie niedostepne, a wedtug 4,29% o0so6b sg one trudno dostepne.

73,57% ankietowanych nie wie, jaka jest mozliwos¢ pozyskania dopalaczy. 4,29%
uwaza, ze sg one trudno dostepne na terenie Gminy Pastek, zdaniem 4,29%
respondentow sg catkowicie niedostepne. 17,86% uwaza, ze na terenie ich
miejscowosci dopalacze tatwo pozyskac.

Problem cyberprzemocy

a)

b)

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze 96,43% dorostych mieszancéw posiada
wiedze na temat pojecia cyberprzemocy.

22,14% ankietowanych doswiadczato kiedykolwiek cyberprzemocy. 62,50% z nich
doznata przemocy w postaci wulgaryzmow stosowanych wzgledem siebie w
Internecie i tyle samo doznato osmieszania. 53,13% - doznato ponizania, 34,38% -
zastraszania, 21,88% - wlamania/kradziezy kont, a takze 3,13% - podszywania sie
pod inng osobe.

Problem uzaleznienh behawioralnych

a)

b)

d)

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze 92,86% ankietowanych spedza czas na
korzystaniu z komputera i Internetu codziennie. 5,71% - kilka razy w tygodniu a
1,43% - do kilku razy w roku.

24,29% dorostych mieszkancow przeglgda Internet lub korzysta z komputera poza
pracg w ciggu dnia do 1 godziny, 48,57% - od 1 do 3 godzin, 15% - od 3 do 6
godzin, 7,86% - od 6 do 10 godzin, 1,43% - powyzej 10 godzin. 2,86% badanych
0s0b twierdzi, ze nie korzysta codziennie z komputera i Internetu.

50,71% badanych twierdzi, ze nie sg osobami uzaleznionymi od telefonu
komérkowego, 41,43% odpowiedziato, ze mozna powiedzie¢, ze sg uzaleznieni od
telefonu komoérkowego, 5,71% - nie mogliby zyé bez telefonu, 2,14% oso6b nie
korzysta z telefonu komérkowego.

97,86% ankietowanych osob przyznato, ze nigdy nie brali udziatu w grach w
kasynie. 92,86% nigdy nie brato udziatu w grach i zaktadach, 98,57% nigdy nie
brato udziatu w zaktadach bukmacherskich poza Internetem, a 95% - nigdy nie grato
w gry na automatach z tzw. niskimi wygranymi. 16,43% badanych dorostych
mieszkancow przyznato, ze raz lub kilka razy brato udziat w loteriach i konkursach
SMS-owych. 31,43% respondentéw grato w tzw. zdrapki, a 32,14% w gry liczbowe
Totalizatora Sportowego.

Na pytanie, jakie ich zdaniem sg przyczyny uzaleznien od czynnosci takich jak:
Internet, telefon komodrkowy, zakupy, gry komputerowe czy tez hazard, 67,14%
ankietowanych oséb odpowiedziato, ze jest to nuda, brak alternatywy do spedzenia
wolnego czasu. 60% - Ze jest to ,ucieczka” od problemoéw osobistych, natomiast
58,57% - ze samotnosc.



f)

Ankietowani sadzg, iz najlepszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym
uzaleznionym behawioralnym jest nauczanie w szkole — edukacja w zakresie
uzaleznieh (62,86%) oraz prowadzenie zaje¢ z pedagogiem/psychologiem szkolnym
na temat uzaleznienh (52,14%).

2.2. Podstawowe problemy wsréd uczniow na terenie gminy Pastek:

Problem alkoholowy

a)

b)

f)

¢))

Zdaniem 49,53% ucznidw, ich réwiesnicy spozywajg alkohol. Do spozywania
kiedykolwiek alkoholu przyznato sie 40,39% chtopcow oraz 38,99% dziewczynek
(tacznie 145 chtopcéw i 193 dziewczynek).

Ankietowani najczesciej siegali pierwszy raz po alkohol kolejno w wieku: 8-10 lat
(4,14% chtopcow, 6,74% dziewczynek), 11-12 lat (12,41% chiopcow i 10,36%
dziewczynek), 13-14 lat (29,66% chtopcow i 21,76% dziewczynek), 15-16 lat
(33,10% chtopcow i 38,86% dziewczynek).

Badani uczniowie, ktérzy siegajg po alkohol, przewaznie wybierajg piwo (88,46%),
wodke (67,16%) oraz szampana (58,58%), a takze likiery i nalewki (42,90%) i inne
alkohole (12,72%).

50% ucznidw przyznato, ze po raz pierwszy siegali po alkohol ze znajomymi na
podworku, 42,60% w czasie uroczystosci rodzinnej, 29,88% w czasie imprezy
towarzyskiej, 16,86% na dyskotece, 5,03% uczniow wskazato inne okolicznosci.

56,80% ankietowanych uczniéw przyznato, ze zostata poczestowana alkoholem.
26,04% kupito sobie samodzielnie alkohol, 21,30% poprosito kogo$ o zakup
alkoholu, 18,34% dostato alkohol od starszych kolegow, a 12,13% podkradto alkohol
rodzicom. 6,21% ankietowanych odpowiedziato, ze alkohol zdobyto w inny sposéb.

81,66% badanych uczniéw przyznato, ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez
nich alkoholu. 45,65% uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje o
spozywaniu przez nich alkoholu. 35,87% respondentéw przyznato, ze ich rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowe, a 6,88% rodzicow zdenerwowato sie i wyznaczyto
kare swoim dzieciom.

36,30% uczniéw uwaza, ze zdobycie alkoholu w gminie jest tatwe, a 19,32% ze
trudne. 41,33% uwaza, ze mtodziez z ich okolicy zdobywa alkohol dzieki starszym
kolegom, a 24% prosi o zakup obcych ludzi pod sklepem.

Problem nikotynowy

a)

b)

c)

d)

71,55% ucznidw przyznaje, ze ich réwiesnicy palg papierosy, a 28,45% badanych
twierdzi odwrotnie.

64,85% chiopcéw i 62,40% dziewczynek przyznato, ze nigdy nie palito papierosow.
Do palenia papieroséw kiedykolwiek przyznato sie 37,60% chtopcéw oraz 35,15%
dziewczynek (tgcznie 135 chtopcédw i 174 dziewczynek).

Mtodzi ankietowani najczesciej siegali pierwszy raz po papierosy kolejno w wieku: 8-
10 lat (22,22% chtopcow, 12,64% dziewczynek), 11-12 lat (16,30% chtopcéw i
19,54% dziewczynek), 13-14 lat (18,52% chtopcédw i 29,89% dziewczynek), 15-16
lat (22,96% chtopcow i 24,71% dziewczynek), a takze w wieku 17 lat i wiecej (20%
chtopcow i 13,22% dziewczynek).

24,92% uczniow, ktérzy wskazali, ze palg papierosy przyznato, ze ich rodzice o tym
wiedzg. Kolejne 45,95% respondentéw twierdzi, ze rodzice nie wiedzg o tym fakcie.
Pozostate 29,13% ankietowanych nie ma wiedzy, czy ich rodzice sg $wiadomi, ze
ich dziecko pali papierosy.

Problem narkotykowy

a)

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze 3,98% mtodych ankietowanych uczniow
zazywato kiedykolwiek narkotyki lub dopalacze (24 dziewczynki i 10 chtopcow.
tacznie 34 osoby).



b) 64,71% uczniéw siegajgcych po substancje psychoaktywne przyznato, ze pierwszy
raz siegali po nie ze znajomymi na podwodrku, 26,47% pod nieobecno$¢ rodzicow w
domu, 23,53% na dyskotece,17,65% podczas imprezy towarzyskie;.

c) 50% badanych ucznidéw wskazato, iz najczesciej narkotyki lub dopalacze zazywajg
wspolnie, w grupie przyjaciot a 26,47% dostaje je od kolegéw/kolezanek.17,65%
kupuje od obcej osoby i tyle samo od kogo$ znanego ze styszenia lub od kolegdw.

d) 61,76% mtodych ludzi okreslito, ze powodem siegania po narkotyki lub dopalacze
jest ciekawos¢, 47,06% ze przyjemnosc/relaksacja, a 32,35% ze cheé lepszej
zabawy.

e) 76,47% ucznidw, ktorzy przyznali, ze zazywali kiedykolwiek substancje
psychoaktywne deklaruje, iz ich rodzice nie wiedzg o tym.

f) Wiekszos¢ ankietowanej miodziezy nie ma wiedzy na temat dostepnosci
narkotykow (60,54%) i dopalaczy (65,22%) na terenie Gminy Pastek.

g) 84,78% badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze na terenie Gminy Pastek. 7,38% uczniow wskazuje, ze substancje
psychoaktywne mozna kupi¢ u konkretnej osoby. 4,92% ze na osiedlu, a 2,93% ze
w szkole i przed szkota.

Problem cyberprzemocy

a) Wedlug miodych mieszkancéw cyberprzemoc to najczesciej: publikowanie
obrazliwych tresci na czyj$ temat (67,10%), wysytanie obrazZliwych tekstéw za
pomocg komunikatoréw internetowych (55,74%), agresja elektroniczna (53,51%),
czy tez naruszanie czyjejs prywatnosci (47,42%).

b) 13% badanych uczniéw przyznato, ze podatyby swoje dane osobowe komu$ kogo
poznali w Internecie.

c) Wedlug 57,85% respondentéw kazdy moze sta sie osobg doswiadczajgca
cyberprzemocy, ale takze: osoba z niskg samooceng (39,43%), osoba nieSmiata
(33,14%), osoby wyrdzniajgce sie wyglagdem (29,04%), czy tez osoby ciche i
spokojne (25,25%).

Problem uzaleznien behawioralnych

a) Badania pokazuja, iz 76,46% ucznidow nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne.

b) Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, iz 26,35% uczniéw poswieca
kazdego dnia na granie w gry komputerowe od 1 do 3 godzin. 13,23% - od 3 do 6
godzin dziennie, 8,43% - powyzej 6 godzin dziennie. 33,61% ankietowanych
uczniéw nie gra w gry komputerowe.

c) 31,5% ucznidéw na korzystanie z komputera/lnternetu poswieca kazdego dnia od 1
do 3 godzin. 25,88% - od 3 do 6 godzin, 21,9% - powyzej 6 godzin dziennie. 4,22%
ankietowanych uczniéw nie korzysta z nowych medidw.

d) 91,93% ucznidw, ktdrzy przyznali, iz korzystajg z komputera i Internetu najczesciej
uzywa go w domu. 3,18% - uzywa w szkole, a 2,69% - u znajomych.

e) 74,69% ankietowanych ucznidw nie posiada blokady rodzicielskiej na swoim
komputerze.

f) Dodatkowo 27,75% ucznidw przyznato, ze zdarzyto im sie klamaé, aby ukryé
prawdziwg ilo$¢ czasu spedzonego na korzystaniu z Internetu lub komputera

2.3. Podstawowe problemy wedtug sprzedawcoéw alkoholu na terenie gminy Pastek:

a) Wedlug 19 (z 34 ankietowanych) sprzedawcéw napojow alkoholowych spozycie
alkoholu na przestrzeni kilku lat w Gminie Pastek jest state. 14 badanych osoéb
twierdzi, ze spozycie alkoholu wzrasta, a 1 ankietowany uwaza, ze spadto.

b) Dodatkowo 33 na 34 badanych sprzedawcow przyznato, ze nigdy nie sprzedali
alkoholu osobie nieletniej. 1 osoba przyznata sie do takiej sytuac;i.



c) 26 sprzedawcow napojow alkoholowych przyznato, ze wiele razy kontrolowato
dokumenty tozsamosci klientéw, w celu weryfikacji ich petnoletniosci, natomiast 7
0s6b robi to za kazdym razem, gdy ma watpliwosc.

d) Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze 6 sprzedawcow alkoholu wiele razy
sprzedato alkohol osobie nietrzezwej. 17 0sdb przyznato, ze zrobito to raz lub kilka
razy, a 11 respondentow odpowiedziato, Ze nie sprzedato alkoholu osobie
nietrzezwej.

e) 29 badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych nigdy nie miato potrzeby
wzywania policji z powodu zaktécania porzadku przez osobe pod wptywem alkoholu
na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy. 2 respondentow
uwaza, ze zdarza sie to czasami, a 3 — ze takie sytuacje majg miejsce rzadko.

2.4. Podsumowanie:

Badanie przeprowadzone na terenie Gminy Pastek miato na celu zdiagnozowanie
oraz okreslenie gtéwnych problemoéw wystepujgcych wsrdd spotecznosci lokalne;.
Bezposrednim rezultatem przeprowadzonej diagnozy jest raport, stanowigcy podstawe do
zaplanowania oraz zrealizowania przez wiadze lokalne konkretnych oddziatywan, ktére
beda miaty na celu stopniowg eliminacje zagrozen i problemow wystepujgcych na terenie
Gminy Pastek.

Wstepne okreslenie rozmiaru skali zjawiska alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych oraz innych probleméw spotecznych pozwoli
na odpowiednie wprowadzenie dziatan profilaktycznych. Nalezy pamieta¢, ze grupg
wysokiego ryzyka sg przede wszystkim dzieci i mtodziez. Wiele badan naukowych
wskazuje na fakt, iz to dom rodzinny jest czynnikiem decydujgcym o dalszym rozwoju
osobowosciowym i swiatopoglgdowym nastolatka. Dlatego tez nalezatoby skupi¢ sie na
nawigzaniu scistej relacji pomiedzy srodowiskiem szkolnym oraz rodzicami, w celu
wspolnego rozwigzania problemow, z jakimi borykajg sie mtodzi mieszkancy Gminy Pastek.

Komunikaty medialne oraz wptyw rowiesnikbw mogg w wielu przypadkach
negatywnie oddziatywacC na nieustannie ksztattujgcg sie osobowos¢ miodego cziowieka, a
to z kolei moze przejawia¢ sie w ryzykownych zachowaniach nastolatkow. Wtadze lokalne
powinny w sposéb szczegdlny zadbaé o matoletnich pochodzgcych ze $rodowisk
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Jest to wazna kwestia, gdyz czesto problemy z
dziecinstwa oraz domu rodzinnego przenoszg sie na doroste zycie.

Wazne jest, aby szkota rowniez byta miejscem, ktére przyczyni sie do budowy
systemu warto$ci mtodego cztowieka oraz ostrzeze i poinformuje go o konsekwencjach
wynikajgcych z podejmowania ryzykownych dziatan. Ze szczegdlng uwaga, powinno sie
traktowac dzieci, ktérych rodzice nie potrafig poradzi¢ sobie z wtasnymi uzaleznieniami.

Powyzsze wnioski opisujgce tendencje w dynamice zagrozen lokalnych, wskazujg
na umiarkowany stopien wystepowania danych probleméw spotecznych na terenie Gminy
Pastek. Pomimo to, nalezy podjg¢ wszelkie dziatania, ktore nie dopuszczajg do pogtebiania
sie zjawisk marginalizacji, wykluczenia oraz patologii spotecznych.

Badania oraz analiza problemoéw spotecznych w Gminie Pastek, wskazata rézne
obszary spoteczne, ktére wymagajg szczegodlnych interwencji. Raport wykazat wiele
pozytywnych zjawisk, jakie majg miejsce wsrod lokalnej spotecznosci. Przeprowadzona
diagnoza wskazuje odpowiedni kierunek zmian, jakie powinny dokonac¢ sie na terenie
Gminy Pastek.

Biorgc pod uwage powyzszg charakterystyke probleméw wystepujgcych na terenie Gminy
Pastek, wazne jest potozenie szczegdlnego akcentu na dziatalnos¢ profilaktyczng wsréd
dzieci i mtodziezy. Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem i problemami przyczynig sie do zmniejszenia ryzyka
siegania po alkohol i narkotyki przez osoby niepetnoletnie.



Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajgcym sie z trudami leczenia
i pozostawania w stanie trzezwosci oraz wspieranie cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych
od alkoholu, dopalaczy i narkotykow.

Dzieki skoordynowanym, spojnym dziataniom podmiotow zaangazowanych w realizacje
Programu, a takze spotecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba
rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie naszej gminy.

3. ADRESACI PROGRAMU

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych czy
uzaleznieniami behawioralnymi dotykajg znacznej czesci spoteczenstwa, dlatego
adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Pastek, ktérzy w zyciu prywatnym lub
zawodowym spotykajg sie z problemami uzaleznien oraz jego konsekwencjami, a takze
wszyscy zainteresowani tg problematyka, w szczegdlnosci nastepujgce grupy osob:

— dzieci i mtodziez szkolna,

- osoby doroste,

— osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione,

- rodziny z problemami uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieh behawioralnych,

- pracownicy podmiotow dziatajgcych na terenie Gminy Pastek, m. in. pedagodzy,
nauczyciele, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci, asystenci rodziny,
ktorzy zajmujg sie zawodowo profilaktykg, pracujg z rodzing oraz dziec¢mi i
miodziezg, jak rowniez osobami narazonymi na uzaleznienie.

4. PODSTAWOWE CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i oséb zagrozonych uzaleznieniem

Dziatania:

— Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym
podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

- Prowadzenie ,punktu konsultacyjnego” dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

- Finansowanie szkolen w celu podniesienia poziomu kompetencji zawodowych i
organizacyjnych dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz oséb zaangazowanych w realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, w tym przedstawicieli Srodowisk pracujgcych na rzecz przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii i udzielania pomocy osobom uzaleznionym.

- Dziatalnos¢ srodowisk samopomocowych dla oséb uzaleznionych.

- Optacenie kosztow powotania biegtych sadowych orzekajgcych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wydanie opinii.

— Uzupetnienie wyposazenia punktu konsultacyjnego w materiaty informacyjne i
literature dotyczgcg problemdw uzaleznien.

Wskazniki monitorujace:

— liczba o0s6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujgce;

— liczba oséb, w stosunku do ktérych podjeto czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w placéwce leczenia uzaleznien;

- liczba wnioskdw o0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego;

- liczba podmiotow, ktérym udzielono wsparcia;

— liczba osd6b uzaleznionych objetych wsparciem;

- liczba os6b wspoétuzaleznionych objetych wsparciem;

— liczba szkolen;



— liczba uczestnikéw szkolen;
- liczba badan/opinii;
— liczba ulotek, folderéw, plakatéw.

Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i harkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie

Dziatania:

— Wspieranie i finansowanie pomocy psychospotecznej i prawnej dla ofiar przemocy
domowej.

— Dziatalnos¢ grup diagnostyczno-pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego w
realizacji procedur ,Niebieskie Karty” w rodzinach z problemem alkoholowym i
przemocy domowe;j.

— Organizowanie i finansowanie szkolen dla pracownikdéw policji i pracownikéw
socjalnych w zakresie prowadzenia interwencji domowych w sytuacjach przemocy
domowej oraz stosowania Niebieskiej Karty.

— Wspdtpraca przy tworzeniu systemu pomocy sktadajgcego sie z poszczegdinych
ogniw: policji, osrodka pomocy spotecznej, komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, pedagogéw szkolnych, pracownikéw stuzby zdrowia oraz innych
0s6b zajmujgcych sie wychowaniem i opiekg nad dzie¢mi.

— Prowadzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci placowek wsparcia dziennego w
formie Swietlic srodowiskowych z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z
rodzin z problemem uzaleznien.

— Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajgcych do placowek wsparcia dziennego
w formie swietlic Srodowiskowych.

— Finansowanie prowadzenia zaje¢ i programow socjoterapeutycznych dla dzieci z
rodzin z problemem uzaleznien.

— Dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z
problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych.

Wskazniki monitorujace:

— liczba podmiotow, ktorym udzielono wsparcia;

— liczba spotkan grup diagnostyczno-pomocowych;

— liczba szkolen/kurséw specjalistycznych;

— liczba uczestnikéw szkolen;

— liczba placéwek wsparcia dziennego w formie Swietlic srodowiskowych z
programem socjoterapeutycznym;

— liczba dzieci uczeszczajgcych na zajecia do placéwek wsparcia dziennego;

— liczba pracownikéw merytorycznych pracujgcych na rzecz rodzin z problemem
uzaleznien.

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w_szczeqélnosci_dla dzieci i miodziezy, w_tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Dziatania:

— Organizowanie i prowadzenie na terenie szkdt i innych placowek oswiatowo-
wychowawczych programoéw  profilaktycznych, warsztatéw profilaktycznych,
spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z zakresu uzaleznieh od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i uzaleznien behawioralnych.



- Finansowanie szkolen dla wychowawcéw, nauczycieli, pedagogéw w zakresie pracy
profilaktycznej z dzieémi i miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
zajec profilaktycznych.

- Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin,
w tym finansowanie szkolenh, konferencji i innych.

- Dofinansowywanie imprez promujgcych zdrowy styl zycia bez uzaleznien.

- Nauka spedzania czasu wolnego w sposéb konstruktywny. Rozwijanie
zainteresowan u dzieci i mitodziezy poprzez organizowanie i finansowanie
pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze sportowym oraz angazowanie dzieci i mtodziezy
w alternatywne formy spedzania czasu wolnego, w tym dziatalno$¢ sportowo-
rekreacyjna.

- Dofinansowywanie  wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek, obozéw
wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy.

- Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek, broszur,
poradnikéw, ksigzek, plakatow i innych materiatdw o tematyce uzaleznien, w tym
materiatéw dotyczgcych przemocy w rodzinie.

— Edukacja rodzicow i wychowawcow w zakresie pomocy miodziezy w utrzymywaniu
abstynenciji od alkoholu i narkotykéw oraz w zakresie innych uzaleznien.

- Udziat w ogdlnospotecznych kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia.

Wskazniki monitorujace:

- liczba zrealizowanych programow, warsztatéw i spektakli profilaktycznych;

— liczba uczestnikéw programéw, warsztatow i spektakli profilaktycznych;

— liczba szkolen;

- liczba uczestnikéw szkolen;

- liczba dziatah promujgcych aktywne formy spedzania wolnego czasu oraz zdrowy
styl zycia;

- liczba podmiotow, ktérym udzielono wsparcia;

- liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w zajeciach o charakterze sportowym i
rekreacyjnym;

- liczba kampanii profilaktycznych;

— liczba zakupionych materiatow edukacyjnych.

Cel 4. Wspomaganie _dzialalnosci _instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz probleméw narkomanii

Dziatania:

- Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i zwigzkami wyznaniowymi w formie

dofinansowywania dziatan dotyczgcych m. in.:

- promocji zdrowia,

- propagowania trzezwych obyczajow,

- rozwijania zainteresowan u dzieci i miodziezy poprzez organizowanie i
finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ o charakterze sportowym.

- Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i instytucji zajmujgcych sie
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii.

- Wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spotecznych, sportowych,
koscielnych, szkolnych propagujgcych w swoich programach profilaktyke
uzaleznien.

Wskazniki monitorujace:

- liczba organizacji, instytucji, ktére realizujg zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy;

- liczba podmiotow, ktérym udzielono wsparcia;

- liczba dzieci i miodziezy uczestniczgca w pozalekcyjnych zajeciach o charakterze
sportowym.



Cel 5. Ograniczanie dostepnosci_napojéw_alkoholowych, kontrola przestrzegania
zasad i warunkéw korzystania z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz
dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow

Dziatania:

— Finansowanie szkolen/dziatan edukacyjnych dla oséb posiadajgcych zezwolenia na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

— Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu
ograniczanie dostepnosci napojoéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia oraz sprawdzenie przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

— Wspodtpraca z Policjg i Strazg Miejskg w zakresie kontroli kierowcéw pod wzgledem
trzezwosci.

Wskazniki monitorujace:

— liczba szkolen/dziatan edukacyjnych;

— liczba uczestnikow szkolen/dziatan edukacyjnych;

— liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych;
— liczba przeprowadzonych kontroli kierowcéw pod wzgledem trzezwosci;

— liczba zatrzymanych kierowcow pod wptywem alkoholu.

Cel 6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw __integracji _spotecznej oraz_pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i
rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego_

Dziatania:

— Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowywanie dziatalnosci klubu
integracji spotecznej (KIS).

— Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze $rodowiskiem
lokalnym o0séb uzaleznionych i ich rodzin, z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

— Wspdtpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie
udzielania wsparcia finansowego i rzeczowego zgodnie z przepisami 0 pomocy
spotecznej.

Wskazniki monitorujace:
— liczba os6b uczestniczgcych w zajeciach KIS.

5. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

5.1. Zgodnie z art. 11" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z
p6zn. zm.) finansowanie realizacji zadan okreslonych w Programie bedzie dokonywane w
ramach posiadanych srodkéw budzetu Gminy pochodzacych z:

- optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

- czesci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300ml, tzw. ,matpki’.

5.2. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych Gminy wynikajgcych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz niniejszego Programu sg ujete w planie budzetu Gminy Pastek na rok



2026 w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi i
rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii.

6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

6.1. Wydatki na wynagrodzenia, szkolenia, koszty podrozy stuzbowych (delegacje)
cztonkéw Gminnej Komisji oraz wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Gminnej Komisji
(meble, sprzet komputerowy, artykuty papiernicze, spozywcze, druki itp.) realizowane sg ze
Srodkow budzetu Gminy przeznaczonych na realizacje zadan wtasnych wynikajgcych z
ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslonych w
niniejszym Programie.

6.2. Za udziat w jednym posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:

- Przewodniczgcy Komisiji 480 zt brutto
- Zastepca Przewodniczgcego Komisji 330 zt brutto
- Sekretarz Komis;ji 450 zt brutto
- Cztonek Komisiji 300 zt brutto

6.3. Za wudziat w jednym posiedzeniu grupy diagnostyczno-pomocowej Zespotu
Interdyscyplinarnego przystuguje wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji oddelegowanych do
pracy w grupach diagnostyczno-pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego — w wysokosci
200 zt brutto.

Wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie listy obecnosci i potwierdzenia, przez
Przewodniczacg lub Sekretarza Zespotu Interdyscyplinarnego, udziatu cztonka GKRPA w
pracach grupy diagnostyczno-pomocowej Zespotu Interdyscyplinarnego. Ww. lista
obecnosci bedzie sporzgdzana i przekazywana po kazdym spotkaniu.

6.4. Komisja przeprowadza kontrole przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow
alkoholowych w sklepach i punktach gastronomicznych. Za jednorazowy udziat w kontroli
cztonek komisji otrzyma wynagrodzenie tak jak za udziat w jednym posiedzeniu Komisiji.

6.5. Wynagrodzenie o ktérym mowa w ust. 6.2. i 6.4. bedzie wyptacane po przedtozeniu list
obecnosci stwierdzajgcych udziat w posiedzeniach, kontroli.

Przewodniczacy Komisji lub Zastepca Przewodniczacego Komisji lub inny wyznaczony
Cztonek Komisji podpisuje sie pod listg obecnosci potwierdzajgc tym samym jej zgodnos¢
ze stanem faktycznym.

7. NADZOR | KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU
Burmistrz Pasteka sprawuje na biezgco nadzér nad realizacja Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
podejmuje niezbedne dziatania zmierzajgce do osiggniecia wyznaczonych celow.



