RAPORT V4 WYKONANIA ~ GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH oraz PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2025

Zadania w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych realizowane sg na podstawie ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatlaniu alkoholizmowi
(tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.), natomiast podejmowane dzialania w
zakresie przeciwdziatania narkomanii reguluje ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 . (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdézn. zm.) wojt
(burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow
jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego
po roku, ktérego dotyczy raport.

Zadania gminy w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

obejmuja:

1. zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w  zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym,

w szczegolnos$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz probleméw narkomanii,

5. ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych, kontrola przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dzialania na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spolecznej oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $Srodowiskiem lokalnym
tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja tych zadan prowadzona byla w oparciu o Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok
(zwanym w dalszej cze$ci ,,Programem’) uchwalanym corocznie przez Rade Miejska w Pasteku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2025 rok zostat przyjety Uchwalta Nr XI11/109/24 Rady Miejskiej w Pasleku z dnia
19 grudnia 2024 r.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodzily z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktére wptywaja do budzetu gminy oraz z naleznej gminie czeéci optat za
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300
ml, tzw. ,,matpki”.

W 2025 r. z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow
alkoholowych uzyskano dochody w wysokosci 450.994,47 zt. Z czgséci optat za zezwolenie na
sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojéw alkoholowych w
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opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,,malpki”
uzyskano dochody w wysokosci 110.571,33 zi. Do budzetu na 2025 rok zostaty takze przeniesione
niewykorzystane $rodki z 2024 roku w wysokosci 143.517,32 zt. Lacznie uzyskano dochody
w wysokosci 705.083,12 zi, ktére przeznaczono na realizacje¢ ww. Programu.

Na realizacj¢ ww. Programu tacznie wydatkowano kwote 625.618,71 zt, w tym na przeciwdziatanie
alkoholizmowi kwotg¢ 617.978,71 zt, a na przeciwdzialanie narkomanii kwote 7.640,00 zt.
Niewykorzystane §rodki zostaty przeniesione na 2026 r. rOwniez na realizacj¢ ww. zadan.

Zatozone cele zostaty osiagniete poprzez realizacje nastgpujacych zadan:
Zadanie I

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne] i rehabilitacvinej dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotvkow i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zadbanie o dostgpnos¢ terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia dla mieszkancéw gminy. Dostepnos¢ profesjonalne;j
1 efektywnej terapii warunkuje skutecznos$¢ jakichkolwiek innych dziatan podejmowanych na rzecz
0s6b z problemem alkoholowym i czlonkéw ich rodzin. W Gminie Paslek nie ma poradni
uzaleznienia od alkoholu 1 wspotuzaleznienia, poradni leczenia uzaleznien dlatego osoby
z problemami uzaleznien korzystaja z placowek odwykowych w innych gminach.

Na terenie miasta i gminy Pastek w 2025 roku dziatata, powotana przez Burmistrza Past¢ka,
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w sktadzie:

Matgorzata Krasinska — Przewodniczaca Komisji,

Agnieszka Pocelujko — Zastepca Przewodniczacej Komisji,

Anna Zawilska — Sekretarz Komisji,

Jarostaw Pietrzykowski - cztonek komisji,

Beata Zigbicka — cztonek komisji,

Henryk Bowsza — cztonek komisji.

AN

Wszyscy czlonkowie komisji posiadajg odpowiednie przeszkolenie. Komisja pracuje na
posiedzeniach plenarnych. W 2025 r. odbylo si¢ 31 posiedzen Komisji.

Zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Gminna Komisja opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. W 2025 roku Komisja wydata 27 postanowien opiniujacych lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do
spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy. Poza tym Gminna Komisja inicjuje dzialania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Przy realizacji swych zadan
wspotpracuje z Policja, Strazag Miejska, Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
placoéwkami o$wiatowymi 1 kulturalnymi oraz organizacjami pozarzagdowymi.

Komisja, w ramach swoich zadan, podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia
o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. W 2025 roku do Komisji wplynelo 29 wnioskow dotyczacych leczenia
odwykowego. Komisja przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujgce z 15 osobami
uzaleznionymi od alkoholu oraz z 5 cztonkami ich rodzin. W stosunku do 72 0s6b (w tym sg osoby
zapraszane po kilka razy) podjeto czynnosci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia
od alkoholu. Do Prokuratury Rejonowej Komisja skierowata 11 pism dotyczacych informacji o
prowadzonych postgpowaniach.

Komisja w 2025 r. wystgpita do sadu z 3 wnioskami o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

W minionym roku, zgodnie z harmonogramem kontroli na 2025 r, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita 7 kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Zaplanowane kontrole wynikaly z faktu, iz istnialo prawdopodobienstwo
wystepowania nieprawidlowos$ci w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z
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zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Przedstawiciele GKRPA wchodza w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego. W ramach dziatania grup
diagnostyczno-pomocowych, pomocy udzielono 18 rodzinom. Cztonkowie GKRPA kontaktowali
si¢ z 2 osobami stosujacymi przemoc w rodzinie, w ktérych stosowanie przemocy taczylo si¢ ze
spozywaniem alkoholu. Wobec cztonkoéw rodzin, w ktérych dochodzito do przemocy cztonkowie
GKRPA podjeli dzialania, polegajace na poinformowaniu o lokalnej ofercie pomocy dla cztonkow
rodzin z problemem przemocy i1 alkoholowym oraz skierowaniu do placéwek dziatajacych na
terenie gminy.

Na terenie gminy Pastek w 2025 r. dziatata jedna grupa samopomocowa: Grupa AA (dla osob z
problemem alkoholowym).

Catkowity koszt funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Pasteku w 2025 r. wynidst 70.099,55 zt (w tym: szkolenia, wynagrodzenie czlonkéw komisji,
koszty wyposazenia i utrzymania pomieszczenia GKRPA i punktu konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych, koszty podrozy stuzbowych krajowych, optaty za wydanie opinii przez biegtego
w przedmiocie stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania zaktadu leczniczego oraz optaty
za zlozenie wnioskow do sadu o zobowigzanie oséb uzaleznionych od alkoholu do poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego).

W ramach powyzszego zadania na terenie Gminy Paslek od 2007 r. funkcjonuje Punkt
Konsultacyjny dla osob uzaleznionych i ich rodzin, dzialajacy w budynku przy Placu
Grunwaldzkim 8 w Pasteku (pok. nr 90).

W 2025 r. odbylo si¢ 149 dyzuréw, w czasie ktorych udzielono 688 porad, z czego 220 byly to
teleporady, za$ 468 byly to konsultacje w punkcie konsultacyjnym. Wérod osob, ktore skorzystaty z
porad w punkcie, 258 0s6b to mieszkancy Pasiteka, zas 210 oséb to mieszkancy z terenow wiejskich
gminy Pastek.

W 2025 roku odbyto si¢ 31 spotkan interwencyjnych, w ktérych oprocz osoéb uzaleznionych, brali
udziat takze czlonkowie ich rodzin, pracodawcy lub pracownicy osrodka pomocy spolecznej
1 asystenci rodzin.

Oferta Punktu Konsultacyjnego jest skierowana do dorostych z terenu Gminy Pasiek,
w szczegblnosci pochodzacych z rodzin z problemami alkoholowymi. W 2025 roku punkt czynny
byl we wtorki, czwartki 1 pigtki w godzinach od 13:30 do 17:30.

Zadaniem Punktu Konsultacyjnego jest motywowanie zardéwno osOb uzaleznionych, jak
1 wspoétuzaleznionych do podjecia odpowiedniej terapii; motywowanie osob pijacych ryzykownie
1 szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia; udzielanie wsparcia
osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym; rozpoznanie zjawiska przemocy domowe;,
udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania
przemocy; inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej; gromadzenie
aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegoélnych stuzb i
instytucji

z terenu gminy, ktore powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny. Wszystkie porady
1 konsultacje udzielane w punkcie sg bezptatne.

Calkowity koszt funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin
w 2025 r. wyniost 28.600 zt.

Zadanie 11
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocqg w rodzinie.

Dzialalnos¢ placowek wsparcia dziennego w formie swietlic Srodowiskowych

Od stycznia 2025 r. do chwili obecnej podjeto decyzje o zawieszeniu pracy Swietlicy
Srodowiskowej POMOST w Pasteku, do odwotania. Koszty utrzymania tej $wietlicy w 2025 roku
wyniosty: 4.257,73 zt 1 byly to koszty zwigzane z wyptaceniem dodatkowego wynagrodzenia
rocznego dla pracownika przebywajacego na urlopie wychowawczym.
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Funkcjonujaca Swietlica Srodowiskowa ,,FANTAZJA” zrealizowata bogaty i atrakcyjny program
dziatalnosci w 2025 roku.

Swietlica Srodowiskowa ,,FANTAZJA” w Drulitach jest placowka wsparcia dziennego
przeznaczong dla dzieci ze szkoty podstawowej z terenu i okolic Pasi¢ka oraz Drulit. Prowadzi ona
dziatalnos$¢ opiekuncza, wychowawcza, edukacyjng oraz profilaktyczng na rzecz dzieci i mtodziezy
z rodzin z dysfunkcjami, z trudno$ciami, wymagajacych wsparcia i pomocy. Ponadto, posrednio
swietlica podejmuje funkcje miejsca organizacji spolecznosci lokalnej, skupiajacej aktywnych
rodzicow, bytych wychowankéw 1 otoczenie rodzin.

W 2025 roku w $wietlicy pomoca objetych byto 30 dzieci. W placéwce zatrudnieni sg: na 5/8 etatu
kierownik $wietlicy oraz na 2 etatu wychowawca $wietlicy. Ponadto zatrudniona jest pomoc
gospodarcza oraz konserwator obiektu (umowy - zlecenia). Budynek przeznaczony na $wietlice od
2019 roku ogrzewany jest piecem na pellet, zainstalowanym w ramach przedsigwzi¢cia zwigzanego
z ochrong powietrza.

Swietlica jest miejscem, w ktorym wychowankowie moga aktywnie, w sposob tworczy i
kreatywny spedzi¢ czas wolny od zaj¢¢ lekcyjnych, a zajecia Swietlicowe pozwalaja na rozwijanie
w wychowankach szeregu réznych kompetencji. To w $wietlicy dzieje si¢ wiele swobodnych
interakcji miedzy dzieémi, intensywnie ksztattuja one umiejetno$ci komunikacji z innymi,
umiejetnosci negocjowania oraz konstruktywnego, niekrzywdzacego rozwigzywania konfliktow.
Swietlica sprzyja réwniez wymianie wiedzy pomiedzy dzieémi — uczenia sie od siebie nawzajem
oraz wspolpracy w grupie.

Gléwnym celem dziatalnosci $wietlicy Srodowiskowej byto zapewnienie dzieciom positku
oraz opieki w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych, rozwijanie ich zainteresowan, tworczego i
kreatywnego myslenia, udzielenie nalezytej pomocy dydaktycznej w zakresie realizacji okreslonego
materiatu szkolnego, a takze pomoc rodzinom poprzez rozmowe i w miar¢ mozliwosci udzielenie
wsparcia.
W S$wietlicy ponadto odbywaly si¢ roznorodne zajgcia majace na celu jak najefektywniejsze
spedzenie przez dzieci czasu wolnego w trakcie uczestniczenia w zajeciach: sportowych,
komputerowych, plastycznych, muzycznych, teatralnych, relaksacyjnych, itp. W $wietlicy
wychowankowie maja zapewniong profesjonalng opieke, ktoéra zapewniaja wspierajacy
wychowawcy. Nad catoscig pracy merytorycznej czuwa kierownik $wietlicy, pelniacy réwniez
funkcje wychowawcy w $§wietlicy w Drulitach.

W $wietlicy prowadzone jest dozywianie dzieci. W 2025 roku positki dla dzieci byly
przygotowywane przez wychowawcoOw czgsto przy pomocy wychowankow w ramach
organizowanych zaje¢ kulinarnych w placéwce, tym samym angazujac ich do samodzielno$ci
1 rozwijania ich umiejetno$ci w zakresie podstawowych zasad higieny miejsca, jak i higieny
osobistej. Przygotowywane positki byly wartoSciowe i urozmaicone, uwzgledniajace niezbedne
zasady zdrowego odzywiania.

Zgodnie z ustalonym regulaminem w $wietlicy Fantazja w Drulitach dwa razy w roku odbyly si¢
»Zespoty Wspierania Dziecka”, na ktérych interdyscyplinarni przedstawiciele wypracowuja
dziatania do dalszej pracy z dzieckiem i jego rodzing.

Kadra $wietlicy nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, doksztalcajac si¢, uczestniczac
w bezptatnych formach online, warsztatach, webinariach mogacych dostarczy¢ wiedzy i nowych
umiejetnosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing.

Koszt Gminy Pastek poniesiony w 2025 roku na utrzymanie Swietlicy FANTAZJA w Drulitach
wynidst: 232.865,92 zt.

Zadanie 111
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiqzywania
problemow _alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w_szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach
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opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach powyzszego zadania w minionym roku, podobnie jak w latach poprzednich,
organizowano i prowadzono na terenie szkot i innych placowek oswiatowo — wychowawczych
programy edukacyjne, terapeutyczne i profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien, spektakle
teatralne, pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy oraz mtodziezy z grup ryzyka. W
kazdej szkole probowano zmieni¢ btedne przekonania o powszechno$ci picia, a takze zwiekszy¢
wiedze¢ o szkodach powodowanych przez naduzywanie alkoholu 1 spozywanie substancji
psychoaktywnych. Poprzez szeroka profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng oraz edukacje
spoleczng, starano si¢ zapobiega¢ powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych i
narkotykowych. Zrealizowano nastepujace dziatania:

Szkola Podstawowa nr 1 Pasteku —13.700,00 z1
- Rekomendowany program profilaktyczny ,,DEBATA” — koszt catkowity: 4.400 zt.

W styczniu 2025 r. klasy 5a 1 5b oraz 6a 1 6b wziglty udziat w dwoéch trzygodzinnych warsztatach
profilaktycznych pt. ,,Debata”.

Program profilaktyczny ,.Debata” prowadzony byt przez psycholozke, p. Kamilg Swiniarska
z Centrum Dzialan Profilaktycznych z Wieliczki. Dzigki zajgciom uczestnicy poznali zagrozenia
pltynace z zazywania narkotykow, dopalaczy, alkoholu. Wsrdéd wypowiedzi uczniow pojawily si¢
deklaracje, ze nie chca i nie beda probowac alkoholu i narkotykéw. Uczniowie i nauczyciele ocenili
warsztaty jako ciekawe, potrzebne i skuteczne.

W warsztatach pt. ,,Debata” wzieto udziat tacznie 98 ucznidw.

- Program profilaktyczny pt. ”Nie zmarnuj swojego zycia” - koszt catkowity: 2.500 z1.

W lutym 2025 roku klasy VI-VIII uczestniczyly w ww. projekcie profilaktycznym. Bylo to ponad
90 minutowe, dynamiczne spotkanie z mlodzieza dwoch raperow: Begsia 1 Dj Yonasa, ktorzy
podzielili si¢ swoimi do$wiadczeniami zyciowymi oraz walka z natogami. Przekazali mtodziezy
profilaktyczne treéci i hasta: ,,Nie zmarnuj swojego zycia! Nie zmarnuj czasu, talentow i relacji. Zyj
wartosciami. Badz sobg. Rozwijaj si¢. Mysl o przysztosci. Badz kreatywny. Ryzyku;j!”.

Programem zostalo objetych 110 uczniéw 1 7 nauczycieli.

- Spektakle o tematyce profilaktycznej pn.: ,,Mruczek, kot ktéry bal si¢ myszy” (dla
przedszkolakéw) i pn.: ,,Dziki zachod” (dla ucznidéw klas I — III) — koszt catkowity: 1.350 zt.
Spektakle przeprowadzone przez aktorow Teatru ,,KURTYNA” z Krakowa. Celem spektakli bylo
ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie, zwrdcenie uwagi na szkodliwos¢
uzywek taki jak alkohol czy papierosy, a takze wyjasnienie pojecia biernego palenia. Ponadto
zwrocono uwage na ksztattowanie postaw spolecznych tj.: wytrwalos¢ w dazeniu do celu, madros¢
w podejmowaniu decyzji, a takZze wzmacnianie umiej¢tnosci bycia asertywnym i nieuleganie
namowom do wykonywania zlych rzeczy. Uczniowie aktywnie brali udziat w spektaklach, chetnie
wykonywali zadania i angazowali si¢ w zabawy.

Spektakle obejrzato 272 ucznidow oraz 13 nauczycieli. Lacznie 285 osob.

- Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Stop srodkom psychoaktywnym” — koszt catkowity: 1.250 zi.

W kwietniu 2025 r. uczniowie klas VII 1 VIII wzi¢li udzial w spotkaniu prowadzonym przez
nadkomisarz mgr Elwire Lelental, kierownika sekcji ds. zwalczania przestepczosci narkotykowe;
Wydzialu Kryminalnego Komendy Miejskiej Policji w Gdansku. Tematem warsztatow byly:
,Dopalacze mogg Ci¢ wypali¢! Wplyw narkotykow 1 dopalaczy na zycie 1 zdrowie cztowieka”.
Podczas warsztatow oméwiono najnowsze ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii 1 ustawy
o nieletnich (znamiona przestepstwa, skutki prawne); poszczegdlne grupy narkotykow; jak
zachowac si¢ w miejscu publicznym (dyskoteka, kawiarnia), aby nie zosta¢ ofiarg narkotykow; jak
udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzaleznionej. W spotkaniu wzigto udziatl ponad 60 uczniéw i 7
nauczycieli.

- Pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne i warsztaty terapeutyczne dla uczniow w ramach
programu profilaktycznego ,,Ruch i rozmowa — droga do zdrowia” - koszt catkowity: 4.200,00
zth.



W ramach zadania przeprowadzonych zostalo 60 godzin zaj¢¢ sportowych i 10 godzin zajeé
profilaktycznych, ktorych celem byto wspieranie zdrowia psychicznego 1 fizycznego uczniow oraz
promowanie aktywno$ci ruchowej i1 komunikacji jako sposoboéw radzenia sobie ze stresem
1 emocjami. W programie wzi¢to udziat 39 dzieci w wieku 9-14 lat i 2 nauczycieli.

- Akcja ,,sZzZKOLA w ruch”

Szkolna akcja promujaca zdrowy 1 aktywny tryb zycia. Celem akcji bylo zachgcenie uczniéw oraz
ich rodzicéw do przyjazdu do szkoty na rowerze/hulajnodze przez caty maj. W akcji wzigto udziat
150 uczniow.

- Kampania ,,Odpowiedzialny kierowca”
W ramach zaje¢ przygotowujacych do egzaminu na kart¢ rowerowa, materialy zostaly przekazane
ponad 50 uczniom.

- Projekt ,, MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”

Udzial w ogolnopolskim projekcie badawczym 1 kampanii edukacyjnej MLODE GLOWY
organizowanym przez Fundacje UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej. Projekt obejmowat
najwigksze w Polsce, bezptatne 1 anonimowe badanie stanu zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz kampani¢ edukacyjng skierowang do mtodych, rodzicow i nauczycieli. Celem byto
zwrocenie uwagi na problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd mtodych, wskazanie zwigzanych z
tym wyzwan i przyczynienie si¢ do normalizacji si¢gania po pomoc. Planowane s3 dlugofalowe
dziatania, ktore doprowadza do polepszenia sytuacji zdrowotnej miodych ludzi. W programie
wzigto udzial ponad 200 ucznidow klas 4-8.

- Spotkanie z policjantem

We wrzesniu 2025 r. odbylo si¢ spotkanie z policjantami dla klas 1-3, ktorego celem byto
uwrazliwienie naszych najmtodszych ucznidéw na niebezpieczenstwa pojawiajace si¢ na drodze.
W spotkaniu uczestniczyto ponad 80 uczniéw oraz 5 nauczycieli.

- Profilaktyczne godziny wychowawcze:

o klasa 8a w lutym wzigta udzial w spotkaniu z pracownikami sanepidu, podczas ktérego
poruszony byl problem uzaleznien od papieroséws;

e w marcu, podczas godziny wychowawczej, omdéwiono temat ,Zdrowie 1 zagrozenia.
Natogi”;

e w kwietniu tematem lekcji byto ,,Czy alkohol szkodzi zdrowiu?”.

Szkola Podstawowa nr 2 w Pasleku — 17.728.07 zl

- Pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne i profilaktyczne rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoleczne dla uczni6ow w ramach programu , Aktywna Dwoéjka” - koszt
catkowity: 8.760,00 zt.

W ramach zadania przeprowadzonych zostato 126 godzin zaj¢¢ sportowych, ktérych celem byta
promocja zdrowego stylu zycia oraz aktywnego spgdzania wolnego czasu bez uzywek. Uczestnicy
brali udzial w grach zespolowych, takich jak pitka nozna i koszykéwka, a takze w zajeciach z
lekkiej atletyki oraz ¢wiczeniach ogolnorozwojowych. Zajecia sprzyjaly integracji 1 rozwijaniu
pozytywnych postaw spotecznych. Inicjatywa miata rowniez charakter profilaktyczny, promujac
wartosci takie jak wspotpraca, odpowiedzialnos$¢ 1 szacunek do innych. Uczestnicy mieli mozliwos¢
spedzania wolnego czasu w bezpiecznym 1 przyjaznym s$rodowisku, rozwijajac jednoczesnie
umiejetnosci sportowe
i spoteczne. W zajeciach sportowych, prowadzonych przez 2 treneréw, uczestniczyto ok. 90 oséb.
W ramach powyzszego zadania odbyly si¢ rowniez zajecia profilaktyczne rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne uczniéow klas I-III 1 IV-VIII w ramach programu ,,Aktywna Dwojka”.
Kazda grupa wiekowa odbyta pie¢ spotkan dwugodzinnych. Lacznie 20 godzin. Spotkania miaty
form¢ warsztatow, podczas ktorych uczestnicy poszerzali wiedz¢ na temat zdrowego stylu zycia
oraz rozwijali umiej¢tnosci wspolpracy, komunikacji 1 odpowiedzialno$ci. Pierwsza czg$¢
warsztatow dotyczyla zasad zdrowego odzywiania oraz negatywnego wplywu substancji
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uzalezniajacych, takich jak: papierowy, alkohol czy napoje energetyczne, na organizm mtodego
cztowieka. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w dyskusji, dzielac si¢ swoimi spostrzezeniami, a
takze analizujac przyktady z zycia codziennego. Rozmawiano takze o presji rowiesniczej i
sposobach radzenia sobie z nia.
W drugiej czesci zaje¢ odbyly sie praktyczne warsztaty kulinarne. Dziatania te nie tylko promowaty
zdrowe nawyki zywieniowe, ale réwniez integrowaly grupe i1 uczyly wspodlpracy. Stanowity
warto$ciowe potaczenie edukacji zdrowotnej z rozwojem kompetencji spotecznych. W zajeciach
profilaktycznych, prowadzonych przez 2 nauczycielki, wzigto udziat 100 uczniow.

- Ogolnopolska kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — zakup materialow i nagroéd dla
uczestnikoOw — koszt catkowity: 3.500 zt.

Kampania pod hastem ,,M¢j trzezwy umyst” zostata zrealizowana w pelnym zakresie. Wszystkie
dziatania spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem ucznidw i przyczynily si¢ do promowania
zdrowego, aktywnego stylu zycia, rozwijania talentow oraz wzmacniania postaw prozdrowotnych.
Uczniowie chetnie angazowali si¢ zar6wno w dziatania artystyczne, edukacyjne, jak i sportowe,
a efekty kampanii wptynely pozytywnie na integracje spotecznosci szkolnej i budowanie
prozdrowotnych nawykow. W ramach kampanii zorganizowano m. in.:

- indywidualny konkurs plastyczno—literacki ,,M9j trzezwy umyst”, ktérego celem byto ukazanie
wlasnych sposobow dbania o zdrowie, rownowage psychiczng oraz aktywne 1 wartosciowe
spedzanie czasu wolnego. W konkursie udziat wzigto okoto 80 0sob;

- prace klasowa ,,Mistrz zdrowia”, ktéra polegala na przygotowaniu, przez kazda klas¢ w szkole,
tematycznej gazetki w swojej sali. Zadanie realizowano podczas godzin wychowawczych,
wykorzystujac materiaty edukacyjne z ulotki ,,Jak zosta¢ mistrzem zdrowia”. Gazetki zawieraty
informacje dotyczace zdrowego stylu zycia, zasad higieny psychicznej, aktywnosci fizycznej
1 prawidtowego zywienia. W ramach tego dziatania uczniowie bioracy udziat w zajgciach
kulinarnych zrobili pokaz przygotowywania zdrowych positkow. W akcji wzieli udzial wszyscy
uczniowie klas 1-8 (okoto 300 uczniow);

- konkurs talentéw ,,Moja super moc”, ktorego finat odbyt si¢ podczas happeningu profilaktycznego
30 maja 2025 r. Uczestnicy przygotowali wystepy artystyczne. Celem konkursu bylo promowanie
talentéw ucznidow, zachecanie do poszukiwania warto§ciowej muzyki i tworczo$ci artystycznej oraz
przekazywanie tresci profilaktycznych zwigzanych z troska o zdrowie i dobre wybory zyciowe.
Przed szkolng publicznoscig wystapito okoto 30 ucznidow;

- rywalizacje sportowa ,Jestem superbohaterem”, ktorej final odbyt si¢ podczas happeningu
profilaktycznego 30 maja 2025 r. Wydarzenie to podkreslito znaczenie aktywnosci fizycznej
w codziennym zyciu, promowalo zdrowa rywalizacje 1 ksztaltowato nawyki dbania o kondycje.
Konkurencje sportowe przeznaczone byty dla wszystkich chetnych uczniow. Realizacja kampanii
byla mozliwa dzigki wspotpracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciele Pasteckiej Dwojki oraz Klubem
Sportowym Polonia — sekcja LA. Partnerzy wspierali organizacj¢ dziatan, udostgpniali materiaty
oraz pomagali w przygotowaniu aktywnosci sportowych i edukacyjnych. W rywalizacjach
sportowych udzial wzieto okoto 200 os6b.

W kampanii wzigli udzial wszyscy uczniowie i nauczyciele szkoly - okoto 300 uczniow, 25
nauczycieli.

- Konkurs profilaktyczny ,,Zakre¢ sie na zdrowie” - zakup materialow 1 nagréd do realizacji
zadania — koszt catkowity: 968,07 zt.

W dniach od 27 pazdziernika do 12 grudnia 2025 roku odbyt si¢ konkurs profilaktyczno-
edukacyjny ,,Zakre¢ sie na zdrowie”, skierowany do uczniéw klas 4-8. Jego gtownym celem byto
promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez integrujaca 1 atrakcyjng forme rywalizacji
migdzyzespotowej. Konkurs realizowat zatozenia edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki,
koncentrujac si¢ na: promowaniu zdrowego stylu zycia, w tym wlasciwego odzywiania, aktywnos$ci
fizycznej 1 dbania o zdrowie psychiczne; przekazywaniu wiedzy na temat zdrowych nawykow oraz
negatywnych skutkow uzywek; integracji spotecznosci szkolnej poprzez wspodtprace uczniow w
druzynach klasowych; zachecaniu do aktywnosci fizycznej jako niezbgdnego elementu dbania o
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zdrowie; rozwoju umiejetnosci interpersonalnych, takich jak komunikacja, wspotpraca i zdrowa
rywalizacja. Wszystkie cele zostaly osiagnigte poprzez realizacj¢ zaplanowanych dziatan i aktywny
udziat uczniow. W konkursie udzial wzigto 200 ucznidéw i 20 nauczycieli.

- Szkolenie dla nauczycieli z procedury ,,Niebieskiej Karty” — koszt catkowity: 4.500 zt

W pazdzierniku 2025 r. w szkole odbylo si¢ szkolenie pn.: ,,Zasady i procedury podejmowania
interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji o krzywdzeniu
matoletniego. Przeciwdziatanie przemocy domowej - procedura Niebieskich Kart — jak to dziala
w praktyce pracy zespoléw interdyscyplinarnych. Rola, zadania, uprawnienia i obowigzki
pracownikow oswiaty i innych podmiotéw przy realizacji w/w procedury po zmianie przepisow
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej”. W szkoleniu wzi¢to udziat 30 nauczycieli.

- Tydzien przeciwdzialania przemocy rowiesniczej

W ramach zadania przeprowadzono w dniach 29.09.2025 r. - 03.10.2025 r. konkurs plastyczny na
kartke z dobrymi stowami; odbyly si¢ zajecia w klasach, uczniowie wykonywali plakaty
tematyczne, ktore byly wywieszone na terenie szkoty. Podsumowanie konkursu odbylo si¢ w
pomaranczowy piagtek. W szkole powstata pomaranczowa dekoracja, wywieszone zostaly kartki z
dobrymi stowami. W zadaniu wzi¢to udziat 300 uczniow, 30 nauczycieli, okoto 50 rodzicow.

- Kampania ,,Dziecinstwo Bez Przemocy”

W listopadzie 2025 r. uczniowie aktywnie wiaczyli si¢ w ogdlnopolska akcje ,,Dziecinstwo bez
przemocy”, promujac ide¢ ochrony dzieci 1 reagowania na wszelkie przejawy krzywdzenia
najmtodszych. Wszyscy uczniowie wzi¢li udziat w lekcjach online realizowanych przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site. Rodzice rowniez wzi¢li udziat w warsztatach online. W dniu 19.11.2025 r.
od rana uczniowie wyruszyli na przemarsz z przygotowanymi transparentami, zachegcajac
mieszkancow do refleksji oraz wspierania dzialan na rzecz bezpieczenstwa dzieci. Przechodnie
otrzymywali réwniez symboliczne maskotki z dotagczonymi ulotkami informujacymi o celach akcji.
Mtodziez nie tylko rozdawata materiaty, ale takze opowiadala o inicjatywie i1 zachgcata do
wlaczania si¢ w nig w codziennym zyciu. W ramach akcji uczniowie odwiedzili réwniez Urzad
Miejski w Pasteku, gdzie spotkali si¢ z Panig Burmistrz, ktora objeta wydarzenie honorowym
patronatem, podkreslajac jego ogromng wage 1 konieczno$¢ wspolnego dziatania na rzecz ochrony
dzieci.

W godzinach popotudniowych odbylo si¢ uroczyste podsumowanie akcji. Bylo wspdlne tworzenie
»kamieni mocy”, §piew oraz integracyjne aktywnoS$ci, quiz wiedzy na temat przeciwdziatania
przemocy i stodki poczestunek dla uczestnikéw. Budynek zostat pod§wietlony na czerwono, co
symbolicznie zwrocito uwage na problem przemocy wobec dzieci. W kampanii wzi¢to udziat 300
ucznidw, 30 nauczycieli, okoto 50 rodzicow.

- Wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego

Przez caly rok uczniowie byli wspierani przez pedagoga i psychologa szkolnego — wsparcie
dotyczyto wszystkich 400 ucznidow w szkole, zaleznie od ich potrzeb;

- Wspolpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — diagnoza potrzeb uczniow

W 2025 roku skierowano na badania 24 uczniéw aby zdiagnozowac¢ ich indywidualne potrzeby
1 dostosowac¢ formy pomocy.

- Procedura ,,Niebieskie Karty”

W rodzinach 10 ucznidow realizowana byta procedura ,,Niebieskie Karty”. Uczniowie ci objeci byli
wsparciem wychowawcow 1 specjalistow.

- Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne

Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne tworzone byty dla 14 ucznidow z orzeczeniem
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o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
- kurator sagdowy wspierat funkcjonowanie rodzin 9 uczniow.

- zajecia integracyjne dla uczniow klas pierwszych — uczniowie majacy trudnosci z adaptacja byli
objeci zajgciami z pedagogiem szkolnym — 20 uczniow.

Szkola Podstawowa nr 3 w Pasleku — 19.968.42 zl

- Konkurs ,,Miesiac Pozytywnego Sprzeciwu 2025 - edycja XII” — zakup materiatow
1 nagrdd - koszt catkowity: 6.488,42 zl.

Jest to autorskie przedsiewzigcie (autor: Bozena Poéltorak) realizowane w SP 3 od 2006 roku
w formie konkursu profilaktycznego, ktére zostalo przerwane przez reformy edukacyjne
i pandemig. Po przerwie — dzialanie zostalo wznowione. Bezposrednimi uczestnikami konkursu sa
najstarsi uczniowie szkoty, ale z wytwordw ich pracy korzysta cata spotecznos¢ szkolna.

Miesigc Pozytywnego Sprzeciwu poszerza perspektywe dokonywania wybordéw zyciowych, daje
uczniom poczucie sprawstwa oraz mozliwos¢ m.in.: wykazania si¢ na wielu plaszczyznach;
wykorzystania swojej pomystowosci 1 kreatywnego podej$cia; wspolnego dziatania i dgzenia do
wyznaczonego celu; uczenia si¢ od siebie nawzajem; uczenia si¢ przez zabawg.

Uczniowie zdobywaja wiedzg¢ na temat: zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych m.in. szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych oraz konsekwencji stosowania
przemocy i uzywania wulgaryzmoéw. Uczniowie rozwijaja/ucza si¢: pracy zespotowej, wspolpracy
z rowiesnikami oraz dorostymi; skutecznego porozumiewania si¢ z innymi; proszenia 0 pomoc;
oceny wlasnych mozliwos$ci; wyrazania swojego zdania i dzielenia si¢ swoja opinig na dany temat
z grupg; postaw prospolecznych; zaangazowania w rozne dzialania; odpowiedzialno$ci szeroko
rozumianej; organizacji pracy wilasnej i pracy zespotu; planowania; asertywnosci; radzenia sobie ze
stresem; wystgpien publicznych, rozwigzywania konfliktow; postgpowaé zgodnie z prawem;
dazenia do wygranej, do wyznaczonego celu — zgodnie z zasadami; radzenia sobie z porazkami,
swietowania sukcesow wynikajacych z realizacji podjetych zadan. Nauka i do$wiadczenie, ktore
zdobywaja uczestnicy Miesigca Pozytywnego Sprzeciwu jest naturalng konsekwencja wchodzenia
w relacje z innymi oraz podejmowania zadan i zobowigzan — a to daje szans¢ na zréwnowazone
dojrzewanie i odpowiedzialng dorostos¢.

W konkursie bezposredni udziat wzieto 112 uczniow klas 7-8 i 9 nauczycieli, za§ posrednimi lub
bezposrednimi odbiorcami dziatan przygotowanych w ramach konkursu bylo 203 uczniow klas
mtodszych i 13 nauczycieli.

- Ogélnopolska kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl 2025” — zakup materiatow i nagréd dla
uczestnikow: 4.000 zt.

Celem kampanii bylo: edukacja na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu;
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych; zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej; wzmacnianie
umieje¢tnosci radzenia sobie z presja réwiesnicza. Podczas pracy z materiatami kampanii uczniowie
uczyli si¢: kreatywnosci, zadawania pytan i szukania na nie odpowiedzi, poszukiwania
1 wzmacniania poczucia wiasnej wartosci, budowania asertywnej postawy. W ramach kampanii
przeprowadzono:

- ,MOJ TRZEZWY UMYSL!” — indywidualny konkurs plastyczno-literacki — w konkursie
uczestniczyto 14 uczniéw, na arenie ogolnopolskiej nagrodzono 6 uczniéw (laureat nagrody
glownej 1, wyrdznionych 5 uczestnikow);

- warsztaty dla uczniéw klas 1-6: Jestem Superbohaterem!; Jak zosta¢ mistrzem zdrowia?; Dlaczego
tylko dla dorostych?; Mam sit¢. Unikam pulapek!; Trzymam si¢ zdrowia. Trzymam si¢ z dala!;
Mam swoje zdanie nie ulegam presji! W warsztatach uczestniczyto 360 uczniéw 1 zaangazowanych
byto 22 nauczycieli;



- spotkania z rodzicami przeprowadzone zgodnie ze wskazoéwkami ZTU - uczestniczyto okoto 190
rodzicow i1 zaangazowanych byto 22 nauczycieli;

- zabawa profilaktyczna ,,Jestem superbohaterem”. W zabawie uczestniczylo 372 uczniéw; 24
wolontariuszy z klas 6smych, ktérzy animowali zabawy dla uczniéw klas 1-3, 27 nauczycieli.

- Zajecia sportowo-rekreacyjne oraz terapeutyczne — nazwa wlasna: Sport-Emocje-Dobrostan
— koszt zadania: 5.880 zi

Warsztaty mialy na celu rozwinigcie umiej¢tnosci identyfikacji i nazywania standw emocjonalnych,
rozwijanie ekspresji tworczej — elementy artetrapii, podniesienie $wiadomosci sygnatéw ptynacych
z ciala, kiedy emocje manifestuja si¢ fizycznie, pomoc uczniom w normalizacji uczué¢ — akceptacji,
ze kazda emocja jest wazna 1 potrzebna jako informacja o naszych potrzebach, przekazanie wiedzy,
jak mozna zaopiekowac si¢ emocjami — czyli o procesie budowania §wiadomosci i akceptacji oraz
promowanie sportu jako statego elementu stylu zycia. Warsztatami objetych byto 235 uczniow,
zaangazowanych byto 2 nauczycieli.

- Zajecia z wykorzystaniem materialow profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie napojow
energetycznych, papierosow i e-papierosow

Dziatania mialy gltownie na celu pomoc uczniowi w zrozumieniu mechanizmu ,,pulapki
nikotynowej” — dzigki temu uczen potrafi wyjasni¢, w jaki sposob nikotyna (obecna w papierosach,
e-papierosach i1 podgrzewaczach) przejmuje kontrole nad osrodkiem nagrody w mozgu oraz ma
swiadomos¢, ze uzaleznienie odbiera wolno$¢ wyboru, zamieniajac przyjemno$¢ w przymus; w
poznaniu realnych skutkow palenia 1 wapowania - uczen zdobylt rzetelng wiedze o toksycznosci
aerozoli (metale cigzkie, formaldehyd) oraz ich wplywie na kondycj¢ fizyczna, wyglad cery i
wydolno$¢ oddechowa oraz poznatl mit ,,zdrowszej alternatywy” poprzez wskazanie konkretnych
zagrozen, takich jak uszkodzenia ptuc (EVALI) czy przewlekte stany zapalne; w demaskowaniu
»falszywej energii” napojow energetycznych — dzigki temu uczen miat szans¢ rozumiec¢, ze wysoka
dawka kofeiny i cukru nie daje sily, lecz jedynie eksploatuje rezerwy organizmu, prowadzac do
»Zjazdu energetycznego”, bezsennoSci 1 problemow z sercem oraz mozliwo$¢ budowania
swiadomosci prawnej dotyczacej zakazu sprzedazy energetykow nieletnim oraz powodow
wprowadzenia tych restrykcji; budowaniu odpornosci psychicznej i postaw prozdrowotnych —
dzigki temu uczen rozwija umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napigciem bez uzycia substancji
psychoaktywnych oraz wzmocnienia asertywnos$ci réwiesniczej — uczen potrafi odmowié
sprobowania uzywki, zachowujac dobre relacje z grupa
1 poczucie wlasnej wartoSci; zglgbienie wiedzy o mechanizmach uzaleznien; uswiadomienie
uczniom, dlaczego mtody mozg (w fazie rozwoju) uzaleznia si¢ szybciej i silniej niz mézg osoby
dorostej oraz identyfikacja sygnalow ostrzegawczych $wiadczacych o utracie kontroli nad
korzystaniem z uzywek. W dziataniach wzigto udziat 450 uczniow i 25 nauczycieli.

- Kampania ,,Narkotyki? To mnie nie kreci! — Granica, ktorej nie warto przekroczy¢”

Celem kampanii bylo wzmocnienie czynnikow chronigcych takich jak budowanie asertywnosci,
poczucia wlasnej wartosci oraz umiejg¢tnosci dokonywania racjonalnych wyborow, ktore pomagaja
mtlodziezy odmawia¢ kontaktu z uzywkami; wsparcie edukacyjne dla szkoét i1 rodzicéw poprzez
dostarczenie nauczycielom gotowych scenariuszy zaje¢ 1 kart pracy dla ucznidow, a rodzicom
materiatow utatwiajacych rozmowe z dzieCmi o zagrozeniach; przeciwdzialanie mitom takim jak
walka z przekonaniem o nieszkodliwosci tzw. ,narkotykéw migkkich” 1 u$wiadamianie
mechanizmoéw uzaleznienia; promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez zachgcanie do
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem bez siggania po $rodki odurzajace.

W kampani¢ byto zaangazowanych tacznie 25 ucznidéw, 2 nauczycieli i nie mniej niz 30 rodzicow.

- Kampania ,,Odpowiedzialny kierowca”

Dzialania miaty na celu przygotowanie uczniéw do egzaminu na kart¢ rowerowa, utrwalenie
1 poszerzenie wiedzy z zakresu przepisow ruchu drogowego, ksztaltowanie wtasciwych postaw
wsrod dzieci jako uczestnikow ruchu drogowego. W dziataniach udziat wzigto 52 uczniéw i 2
nauczycieli.

10



- Warsztaty ,,Rado$¢ zycia” prowadzone przez pracownikéw KARAN z Elblaga — koszt
catkowity: 1.800 zt.

Warsztaty mialy na celu dostarczenie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych tj.
ukazanie szkdd ponoszonych przez mlodych ludzi pijacych alkohol i siggajacych po narkotyki,
dopalacze (szkody natychmiastowe i dlugotrwate), odurzania si¢ $rodkami zmieniajgcymi
swiadomos$¢ oraz o uzaleznieniach behawioralnych. Realizatorzy chcieli wptynaé na zmiane postaw
i w konsekwencji niepodejmowanie zachowan ryzykownych oraz pomdc uczniom w rozwijaniu
waznych umieje¢tnosci psychologicznych 1 spolecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony
otoczenia itp.). Dzialania te ktadly nacisk na wzmacnianie czynnikéw chronigcych tj: w jaki sposob
dokona¢ wyboru z korzys$cia dla swojego zdrowia, wiedzie¢, jakie sg zasady zdrowego stylu zycia.

W warsztatach uczestniczyto 62 uczniow i bylo zaangazowanych 5 nauczycieli oraz 2 realizatoréw
zewngtrznych.

- Przedstawienie muzyczne ,,Hejt School Musical” — koszt zadania: 1.800 zt.

Wyjazd na przedstawienie muzyczne — musical, ktorego akcja rozgrywata si¢ w szkole, a tres¢
skupiala si¢ na temacie hejtu. Zalozeniem realizatorow bylo uswiadomienie milodziezy
destrukcyjnego wplywu mowy nienawiSci oraz wyzwan, z jakimi mierza si¢ uczniowie we
wspotczesnych szkotach; sktonienie do zastanowienia si¢ nad codzienno$cig polskiej szkoty, w
ktorej czgsto kroluja rankingi 1 presja wynikow kosztem relacji 1 sztuki oraz przekazanie warto$ci
takich jak przyjazn, empatia i odwaga w byciu sobg w glosnej, rockowej formie, ktora trafia do
mtodego pokolenia. Musical stanowil niezwykle atrakcyjng i skuteczng forme przekazu dla
mtodziezy. Bylo to unikalne polaczenie roznych form sztuki, ktore trafiajg bezposrednio w potrzeby
1 sposob postrzegania $wiata przez mtodych ludzi. W wydarzeniu wzigto udziat 47 uczniow 1 3
nauczycieli.

- Program ,,Spojrz inaczej” - program rekomendowany

Program realizowany byl przez caly rok szkolny w wigkszosci klas 1-8 przez przygotowanych
nauczycieli. Jest programem pierwszorzedowej profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanym na
wczesne zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz przeciwdziatanie nieprawidlowej adaptacji
spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym poprzez wspieranie ich prawidlowego rozwoju
1 rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych. W programie wziglo udziat 434 uczniow i1 20
nauczycieli.

- Program ,,Cukierki” - program rekomendowany

Program wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania umiej¢tnosci zyciowych uczniow
przeznaczony dla klas I-III szkél podstawowych. W ramach tre§ci programu znalazty sie¢
nastepujace informacje:
* Podstawowe informacje o $§rodkach uzalezniajacych:

- §rodki uzalezniajace odbierajag wolno$¢ decyzji, niszczg relacje miedzy ludzmi;

- zaburzaja kontakt z rzeczywistoscia;

- ofiarami bywaja dzieci tatwowierne wobec obcych oraz samotne, odsunigte przez rowiesnikow;

- osoby rozprowadzajace te $rodki sg czesto od nich uzaleznione;

- uzaleznienie dokonuje si¢ stopniowo, niedostrzegalnie, az staje si¢ czyms$ silniejszym od

cztowieka.

e Dziecko ma prawo do ostrozno$ci i dystansu wobec obcych dorostych i starszych kolegow.

e Osoby doroste pracujace na terenie przedszkola (np.: personel pedagogiczny i techniczny) sa po
to, aby wspiera¢ dzieci 1 pomagac¢ im w sytuacjach trudnych. W programie uczestniczyto 41
uczniow
1 3 nauczycieli.

- Program ,,Jak zy¢ z ludZmi — umiejetnosci interpersonalne”

Glownym celem programu bylo rozwinigcie najwazniejszych umiejetnosci interpersonalnych:
komunikowania si¢ z ludZmi, podejmowania decyzji, chronienia siebie w sytuacji nacisku

11



grupowego, radzenia sobie ze stresem, budowania wlasciwego wizerunku wlasnej osoby,
otwartos$ci, empatii. W programie uczestniczyto 21 uczniéw i 1 nauczyciel.

- Program ,,Bezpieczna Szkola”

Ogo6t dziatan profilaktycznych podejmowanych w zakresie profilaktyki 1 bezpieczenstwa
w ramach programu Bezpieczny Powiat Elblaski. Dziatania podejmowane byty w obszarach:

Obszar I: Bezpieczenstwo na terenie szkoty/placéwki oswiatowe;.

Obszar II: Bezpieczenstwo cyfrowe w szkole/placowce o§wiatowe] — bezpieczenstwo ucznia
W siecl.

Obszar III: Bezpieczenstwo psychiczne ucznia w szkole/placowce.

Obszar 1V: Bezpieczenstwo w drodze do/ ze szkoty.

Obszar V: Pomoc 1 wsparcie instytucji w realizacji programu ,,Bezpieczna Szkota”.

W dziataniach profilaktycznych uczestniczyto 492 ucznidéw i 50 nauczycieli.

- Program rozwijajacy kompetencje emocjonalno — spoleczne ,,Moc Emocji”

Zajecia oparte o program dydaktyczny, multimedialny, ktéry pomagal rozwija¢ kompetencje
emocjonalne i spoteczne u dzieci w wieku 6 — 10 lat. Pozwalat na rozpoznawanie i efektywne
zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci w zakresie ich emocji 1 funkcjonowania spolecznego.
W programie uczestniczylo 16 uczniéw i 1 nauczyciel.

- Program ,,Szkola Promujaca Zdrowie”

W ramach dziatan powolany zostal zespot d.s. promocji zdrowia. W ramach akcji byla
podejmowana praca w obszarze propagowania zasad zdrowego zywienia; propagowania
aktywnosci fizycznej; dbania o higieng i1 bezpieczenstwo wlasne i innych; budowania poprawnych
relacji migdzyludzkich, radzenia sobie ze stresem 1 presjg otoczenia. W programie uczestniczyto
492 ucznidéw 1 27 nauczycieli.

- Program ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”

Celem programu bylo zachecanie najmlodszych do dbania o $rodowisko naturalne, uczenie
szacunku dla przyrody, ale takze ksztalcenie dobrych nawykéw w zakresie odzywiania oraz
aktywnego spedzania czasu i ruchu. W programie uczestniczyto 173 uczniow i 10 nauczycieli.

- Program Akademia Bezpiecznego Puchatka

Akademia Bezpiecznego Puchatka to ogoélnopolski program edukacyjny skierowany do uczniow
klas I szkot podstawowych, obejmujacy tematyke zwigzang z bezpieczenstwem dzieci w szesciu
obszarach: w szkole, na drodze, w domu, w Internecie, w relacjach z réwie$nikami oraz podczas
wypoczynku. W programie uczestniczyto 66 uczniow i 4 nauczycieli.

- Akcja ,,Dbamy o nieobecnych”

Celem calorocznej akcji jest wsparcie osob nieobecnych — w tym zmniejszenie stresu zwigzanego
z powrotem do szkoly szczegdlnie po dluzszej nieobecnos$ci, uzupetnienie materiatow, rozwijanie
poczucia troski o innych oraz odpowiedzialnosci za innych.

W akcji udzial wzieto 492 uczniow i 22 nauczycieli.
- AKcja ,,Dzien Zyczliwosci”

Celem dziatan byla integracja, stworzenie poczucia wspolnoty, rozwijanie empatii, ukierunkowanie
uwagi na zachowania pozytywne jakich do§wiadczamy od innych oraz jakie sami dajemy innym,
tworzenie przestrzeni do budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi. W akcji udziat wzigto
492 ucznidéw, 32 nauczycieli.

- Akcja ,,Promowanie ciszy - niwelowanie halasu na terenie szkoly”

Dziatania miaty na celu zwrdcenie uwagi na powszechne wystepowanie hatasu w zyciu ludzi oraz
uswiadomienie jak szkodliwy wptyw ma to powszechne zjawisko. Utrudnia sen, nauke, prace,
koncentracje¢, a takze wypoczynek. Moze by¢ czynnikiem uszkodzen stuchu, zaburzen sercowych,
oddychania, bolow glowy czy bezsennosci. Przez hatas jesteSmy zestresowani, nerwowi
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i przewrazliwieni. Hatas 1 wibracje przyczyniaja si¢ do pogorszenia stanu Srodowiska
przyrodniczego, zakldcajac jego naturalng warto$¢ jaka jest cisza. W ramach dziatan obchodzony
byl Dzien Swiadomosci Zagrozenia Halasem — u$wiadomienie jak hatas obniza jako§¢ zycia
cztowieka oraz przydatno$¢ terenow rekreacyjnych, leczniczych, zmienia zachowania ptakéw i
innych zwierzat. W akcji udziat wzigto 492 ucznioéw i 22 nauczycieli.

- Warsztaty integracyjne

Zaje¢cia integracyjne dla klas 4 1 7 prowadzone byty przez pedagoga i psychologa szkolnego. Celem
zaje¢ byt wstepny proces integracji nowopowstatych klas - zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa
u ucznidow, pokonywanie trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy, wstepna diagnoza problemoéw 1 ukierunkowanie pracy wychowawczo-profilaktycznej
w danej klasie.

W warsztatach udzial wzigto 87 uczniow 1 6 nauczycieli.

- Warsztaty profilaktyczne ,,Dzien Profilaktyki”

Celem przedsiewzigcia byla catodniowa praca warsztatowa poswigcona profilaktyce zachowan
ryzykownych dzieci 1 mtodziezy. Warsztaty prowadzone byly przez wszystkich wychowawcow
zgodnie z przeprowadzong diagnoza potrzeb swojej klasy. W ramach prowadzonych zajgé
uczniowie obejrzeli m.in. filmy: ,,Chtopiec, ktory ztapal wiatr”, ,,Blizej siebie i innych”, ,,Rodzina
na Tak! Porozmawiajmy o emocjach”, ,,Dbam o siebie, szanuj¢ innych”, ,,Cudowny chtopak”. W
warsztatach udziat wzieto 492 uczniow i1 35 nauczycieli.

- Tutoring rowiesniczy

Tutoring réwiesniczy polegal na wspolpracy dwoch uczniow, z ktérych jeden miat wigksze
doswiadczenie, wiedze 1 poziom kompetencji w jakim$ obszarze, a drugi doswiadczat trudnosci
w danym zakresie. Uczniowie czesto samorzutnie pomagali sobie w nauce lub wspierali si¢
w zyciowych trudno$ciach oraz wspolnie realizowali projekty. W ramach tutoringu w SP3 przez
caty rok pracowali uczniowie klas siddmych z uczniami klas czwartych. Dziatania te zwickszaty
poczucie bezpieczenstwa uczniow milodszych oraz rozwijaly pastwe otwarto$ci na wzajemne
potrzeby, odpowiedzialno$¢ oraz tworzyly przestrzen do nawigzywania relacji, poza tym
zwigkszyly samodzielno$¢ i sprawczo$¢ ucznidw. W tutoringu udziat wzietlo 86 uczniow i 4
nauczycieli.

- Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoleczne i emocjonalne

W  ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej prowadzone byly zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne. Dzialania stuzyly wsparciu prawidtowego rozwoju uczniow
w obszarze spolecznym i emocjonalnym, ktére stanowig podstawe do skutecznej komunikacji,
satysfakcjonujacych relacji z innymi oraz przeciwstawianiu si¢ presji otoczenia 1 podejmowaniu

decyzji zgodnych z wilasnym bezpieczenstwem i dobrostanem. W zajeciach udzial wzigto 101
uczniow 1 2 nauczycieli.

- Zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Zajecia realizowane o program ,, Moje dorastanie”. Program ten petit funkcje wspierajaca rodzing
w wychowywaniu dzieci. Zdajac sobie sprawg, ze edukacja prorodzinna jest przede wszystkim
funkcja domu rodzinnego, program nauczania oraz proponowane do niego materialy pomocnicze
byty zaprojektowane tak, aby uczniowie zachgcali cztonkéw rodziny do uczestnictwa w
¢wiczeniach domowych zwigzanych z tematami dotyczacymi zycia rodzinnego, zdrowia 1 higieny
czy dojrzewania, co przyczynito si¢ do budowania stabilno$ci, poczucia wigzi oraz wzmocnienia
komunikacji w rodzinie. W zajeciach udziat wzigto 119 uczniéw i 1 nauczyciel.

- Konsultacje z pedagogiem oraz psychologiem szkolnym

Celem takich dzialan bylo minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania, wsparcie prawidtowego rozwoju ucznidw oraz inicjowanie ré6znych form
pomocy. Specjalisci przeprowadzi ponad 2000 rozmow z- i na temat uczniow.

Konsultacje dotyczyty ponad 300 uczniéw 1 ponad 180 rodzicow.
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- Monitorowanie zachowania poprzez ,,Karty Monitorowania Zachowania”

Kazdy uczen objety monitorowaniem codziennie (przez okres 5-10 tygodni) zbieral informacje
zwrotne na temat swojego zachowania, raz w tygodniu spotykal si¢ z pedagogiem szkolnym, aby
omowi¢ KMZ. Praca z uczniami wspierana byla przez rodzicow, wychowawcow oraz wszystkich
nauczycieli uczacych w danej klasie. Przy zaangazowaniu wszystkich w/w 0s6b uczniowie mieli
mozliwo$¢ zebrania rzetelnej informacji na temat swojego zachowania, co dalo cenny materiat do
refleksji 1 pracy dla samego ucznia jak i do pracy z uczniem.

Celem takich dziatan bylo minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy. Kartami objetych bylo 20
uczniow, ktorzy wspierani byli tacznie przez 20 nauczycieli 1 20 rodzicow/opiekunow.

- ,,Co$ waznego o wychowaniu” - warsztat dla rodzicow uczniow Kkl. 7

Warsztat miat na celu wskazanie uczestnikom metod wychowawczych prowadzacych do stawania
si¢ $wiadomym rodzicem zrownowazonym: wspierajacym, kochajagcym i1 wymagajacym. W
warsztacie uczestniczyto 15 rodzicéw oraz 1 osoba prowadzaca — pedagog szkolny.

- ,Emocjonalne wyzwania w szkole” - warsztat dla rodzicow uczniow Kkl. 1

Warsztat miat na celu u$wiadomienie rodzicom wyzwan jakie stoja przed uczniem
rozpoczynajacym nauke w szkole; ukazanie generowanych przez dzieci emocji, potrzeb i
zachowan z jakimi rodzice si¢ mogg w zwigzku z tym mierzy¢; wskazanie uczestnikom metod
wychowawczych prowadzacych do stawania si¢ $wiadomym rodzicem zroéwnowazonym, czyli
madrze wspierajacym, kochajacym
1 wymagajacym. W warsztacie uczestniczylo 10 rodzicéw oraz 2 osoby prowadzace — pedagog
1 psycholog szkolny.

- Jak wspiera¢ swoje dziecko w relacjach z réownikami - warsztat dla rodzicow uczniéw Kkl. 2

Warsztat mial na celu u$wiadomienie rodzicom konieczno$¢ i1 sposoby wspierania potrzeb
psychicznych dzieci dla zdrowego rozwoju relacji z innymi. W warsztacie uczestniczyto 10
rodzicoOw oraz 2 osoby prowadzace — pedagog i psycholog szkolny.

- Pogadanki z uczniami oraz spotkania z rodzicami

Wychowawcy 1 specjalisci szkolni prowadzili pogadanki z uczniami na szeroko pojete tematy
profilaktyczne zgodnie z dynamika grup klasowych i biezacych potrzeb danego zespotu oraz na
spotkaniach z rodzicami. W zadaniu wzigto udziat 28 nauczycieli oraz 492 ucznidw.

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi w Zielonce Pasleckiej — 1.491,12 7zl

- Szkolny Piknik Rodzinny pn. ,,Sport wzbogaca — nalég zatraca!” — koszt catkowity: 1.491,12
V2

Uczniowie w ramach promocji zdrowia, sportu i przeciwdziatania natogom wzi¢li udziat w
licznych konkurencjach sportowych organizowanych na $wiezym powietrzu. Celem Pikniku
Rodzinnego byto wdrozenie uczniéw do aktywnosci fizycznej jako pozytywnej alternatywy wobec
uzaleznien; rozwini¢cie postawy asertywnosci wobec zagrozen cywilizacyjnych takich jak: alkohol,
narkotyki, papierosy; podniesienie poziomu $wiadomosci wobec nalogdw oraz wzmocnienie wiezi
rodzinnych. W przedsiewzigciu udziat wzieto okoto 140 uczniow z klas I-VIII 1 OP, 12 nauczycieli
130 rodzicow.

- Tydzien Przeciwdzialania Przemocy RowieSniczej

W dniach od 29 wrzesnia do 3 pazdziernika 2025 r. obchodzony byl w szkole Tydzien
Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej. Byta to ogdlnopolska inicjatywa Ministerstwa Edukacji
Narodowej, w ramach ktorej prowadzone byty dzialania, majace na celu budowanie bezpiecznego
srodowiska, wzajemnej empatii oraz wzmacniania kultury szacunku. W szkole uczniowie zostali
zaangazowani przez pedagoga szkolnego do konkursu plastycznego pn. ,,Przemocy méwie NIE!”

Zorganizowana zostatla wystawa plakatow oraz powstala gazetka S$cienna o tre$ciach
przeciwdziatajagcych przemocy rowiesniczej. Ponadto udostgpniono ulotki z ogdlnopolskimi
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1 lokalnymi numerami zaufania dla uczniow i rodzicow. W klasach wychowawcy promowali tresci
zwigzane z profilaktyka przemocy rowiesniczej. W akcji wzieto udziat 45 ucznidéw 1 6 nauczycieli.

- Wspolpraca z policja

Akcja ,,Bezpieczna droga do szkoty” dla uczniow z klas I-III. Podczas zaje¢ policjanci omawiali
zasady poruszania si¢ po ulicy, chodniku, a takze po drodze. Wskazane zostaly sposoby wzywania
pomocy w sytuacji zagrozenia.. Zajecia z policjantem mialy na celu uwrazliwienie najmtodszych

uczniéw na dbatos¢ o bezpieczenstwo w drodze do szkoty, jak réwniez 1 poza nig. Wzigto w nich
udziat 45 ucznidéw i 8 nauczycieli.

- Rekomendowany program profilaktyczny ,,Cukierki”

Program ten dotyczy wczesne] profilaktyki uzaleznien, przemocy i rozwijania umiej¢tnosci
zyciowych ucznidw i przeznaczony jest dla uczniéw klas I-III. W ramach tresci programu znalazty
si¢ podstawowe informacje o $Srodkach uzalezniajacych oraz o prawie dziecka do ostroznosci
i dystansu wobec obcych dorostych i starszych kolegéw. W programie uczestniczylo 44 uczniow
1 3 nauczycieli.

- Indywidualne szkolenia, konferencje w ramach samoksztalcenia nauczycieli w celu
profilaktyki zachowan niepozadanych oraz zwi¢kszenia bezpieczenstwa uczniow:

e szkolenie prowadzone przez Akademi¢ GWO pn. ,,Cyberprzemoc wsrod uczniow- jak
reagowac na agresj¢ w Internecie i jej zapobiegaé?” - pedagog szkolny;

e szkolenie zakonczone certyfikatem z prof. Jackiem Pyzalskim — EUHE w Elblagu
pn. ,,Strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych” - 3 nauczycieli;

e konferencja W-MODN w Elblagu pn. ,,Vademecum szczg$liwego ucznia. Nauka i czas
wolny jak sensownie wykorzystywac?”- 3 nauczycieli;

e szkolenie ,,Jak pracowa¢ w zréznicowanej klasie? - strategia wspierania uczniow o réoznych
potrzebach 1 mozliwo$ciach edukacyjnych” - 1 nauczyciel;

e szkolenie ,,Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznidéw w Poradni Psychologiczno-
Pedagog w Pasteku — pedagog szkolny;

e szkolenie w Szkole Podstawowej nr 1 w Pasteku dla nauczycieli z zakresu profilaktyki
uzaleznien ,,Narkotyki 1 dopalacze” - 2 nauczycieli;

e szkolenie ,,Motywowanie przez odkrywanie mocnych stron, czyli dziesig¢ skutecznych
technik pobudzajacych zaangazowanie ucznia”— 1 nauczyciel;

e konferencja ,,Edukacja w codziennos$ci — praca z uczniem zagrozonym i niedostosowanym
spotecznie w szkole/placowce ogdlnodostepnej — 1 nauczyciel.

- Warsztaty profilaktyczne pn. ,,Palenie papierosow tradycyjnych i elektronicznych”

W  warsztatach przeprowadzonych przez przedstawicieli Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Elblagu wzigto udziat 33 uczniow.

- Warsztaty z pedagogiem klasach starszych pn.:

e lInternet i jego zagrozenia” - 25 uczniow;

e Jak rozwigzujemy konflikty w grupie?” - 15 uczniow;

,»Wybieram dobrg przyszto$¢ bez natlogéw” - 20 ucznidow;

»Jestesmy empatyczni — pomagamy sobie” - 19 uczniow;

,,Srodki psychoaktywne — nie wybieram” - 25 ucznidéw;

,Depresja — kto moze mi pomoc?” — 28 ucznidéw;

,Relacje zamiast sieci” - 23 uczniow;

,»Cyberprzemoc — skutki i prawne konsekwencje” - 24 ucznidéw;

,»Irudna sztuka odmawiania — Asertywno$¢”- 20 ucznidow;

,Dopalacze 1 inne niebezpieczne substancje” - 30 ucznidéw;

,P0znaj¢ siebie i dbam o relacje” — moje mocne i stabe strony” - 20 uczniéw;
»Rozwijamy swoje zainteresowania zamiast zachowan ryzykownych”— 15 uczniéw;
o Jak by¢ sprawczym wobec sytuacji agresji? Kto moze mi poméc?” - 25 uczniow.
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- Filmy edukacyjno-profilaktyczne:

,Nie przegram mtodosci ” - 31 ucznidéw z klas VII — VIII;
e Dopalaczom — NIE! ” - 30 uczniéw z klas VII- VIII;
e .Cyberprzemoc- agresja w sieci ”” - 40 uczniow z klas VI, VII, VIIL.

- Monitorowanie zachowania - Karty Monitoringu Ucznia (KMU)

Uczen objety monitorowaniem otrzymywat informacje zwrotne na temat swojego zachowania, raz
w tygodniu spotykal si¢ z pedagogiem szkolnym w ramach indywidualnej psychoedukacji i dziatan
wspierajacych prace wychowawcy. Przy zaangazowaniu zachowawcéw i1 nauczycieli uczniowie
sprawiajacy problemy wychowawcze mieli mozliwo$¢ zebrania rzetelnej informacji na temat zmian
w swoim zachowaniu, co dato cenny materiat do dalszej pracy nad wzmacnianiem kompetencji ich
spoteczno-emocjonalnych. Celem takich dziatan bylo minimalizowanie skutkéw zaburzen
rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réznych indywidualnych
form pomocy w ramach wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. Bezposrednimi dziataniami
objetych byto 14 uczniow.

- Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoleczne i emocjonalne

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej prowadzone byly zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoleczne prowadzone przez zatrudnionych w szkole specjalistow.
Podjete dziatania stuzyly wsparciu prawidlowego rozwoju uczniow w obszarze spotecznym i
emocjonalnym, ktore stanowig podstawe do skutecznej komunikacji, satysfakcjonujacych relacji z
innymi oraz przeciwstawianiu si¢ presji otoczenia i podejmowaniu decyzji zgodnych z wiasnym
bezpieczenstwem i dobrostanem. W zajgciach uczestniczyto 18 uczniow i 2 specjalistow.

- Zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Zajecia realizowane przez nauczyciela wspierajg rodzing. Uczniowie otrzymujg treSci w ramach
edukacji prorodzinnej, a program nauczania oraz proponowane do niego materialty pomocnicze sa
zaprojektowane tak, aby uczniowie zachecali cztonkdéw rodziny do uczestnictwa w ¢wiczeniach
domowych zwigzanych z tematami dotyczacymi zycia rodzinnego, zdrowia i higieny czy
dojrzewania, co przyczyni si¢ do budowania stabilno$ci, poczucia wigzi oraz wzmocnienia
komunikacji w rodzinie. W zajg¢ciach wzigto udzial 50 ucznidow i 1 nauczyciel prowadzacy.

- Warsztaty w klasach VII —VIII ,,Rozwijanie zainteresowan zamiast wchodzenia zachowania
ryzykowne”

Celem warsztatow bylo zwrdcenie uwagi ucznidw na zagadnienia zwigzane z rozwojem osobistym
oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. W warsztatach uczestniczyto 36 uczniow i pedagog
szkolny.

- Kampania ,,SMART, to znaczy madrze”

Kampania dedykowana byta przede wszystkim dzieciom i mtodziezy szkolnej w wieku od 6 do 15
lat. Miata za zadanie pomo6c w zrozumieniu probleméw wynikajacych z uzaleznienia od telefonu
komorkowego, zwrdci¢ uwage na symptomy procesu uzalezniania si¢ od smartfona. W ramach tego
projektu szkota zostata wyposazona w pakiety materialow w formie ulotek i kart pracy. Uczniowie
pracowali w formie zaje¢ z wychowawcami i pedagogiem szkolnym. Przypominano uczniom na
godzinach wychowawczych i zajeciach profilaktycznych z pedagogiem szkolnym o zapisach
dotyczacych korzystania z telefonéw komoérkowych w szkole. W zajeciach w ramach tej kampanii
wzigli udziat uczniowie klas I-VIIIL. Lacznie 98 ucznidw oraz 4 nauczycieli.

Ponadto w szkole w ramach szeroko pojetej profilaktyki odbywalty sie:

- indywidualne konsultacje specjalistéw: pedagoga szkolnego i psychologa z uczniami 1 z
rodzicami ucznidw wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej ze wzgledu na problemy
dydaktyczno-wychowawcze, procedure NK, rodzing pieczy zastepczej jako dodatkowe wsparcie
w dziataniach wychowawczych;

- prowadzona byta wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi prace szkoty czyli: Policja, kuratorami
sadowymi, MGOPS Pasfek, asystentami rodzinnymi, Sagdem Rodzinnym i Nieletnich, Powiatowym
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Centrum Pomocy Rodzinie w wypadku dzieci umieszczonych w rodzinach pieczy zastgpczej,
Placowka Opiekunczo — Wychowawczg ,,Zakatek™ w Zielonce Pasteckie;j.

- zajecia realizowane przez pielggniarke szkolng z zakresu tematyki szeroko pojetej profilaktyki
zdrowotne;j.

Szkola Podstawowa w Rogajnach — 3.735.83 zl

- Festyn z okazji Dnia Dziecka ,,Zdrowie i zabawa to Zycia podstawa”— koszt calkowity:
1.695,83 zt.

Festyn odbyt si¢ na terenie szkoty. Celem imprezy byla promocja zdrowego 1 bezpiecznego stylu
spedzania czasu wolnego. W festynie wzigto udziat 95 ucznidw szkoly, 12 pracownikow,
zaproszeni goscie oraz rodzice i rodzenstwa wychowankow (razem okoto 140 uczestnikow).

- Spektakl o tematyce profilaktycznej pn.: ,,Galaktyczny przyjaciel” (dla uczniow klas OP —
IV) — koszt catkowity: 500 zi.

Spektakl zostal przeprowadzony przez aktorow Teatru ,,Magiczna scena” z Krakowa. Dzieki
przedstawionym tresciom, uczniowie mieli mozliwos¢ poznania: jakie s3 konsekwencje
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, e-papierosy); co oznacza zdrowy
styl zycia, dieta, aktywnos$¢ fizyczna i dlaczego fast-foody nie powinny by¢ podstawg odzywiania;
jak nawigzywaé, ksztaltowaé oraz podtrzymywaé relacje z rowiesnikami (sprawiedliwa ocena
siebie 1 innych, przestrzeganie zasad i norm spotecznych, szacunek do innych i pomoc stabszym); w
jaki sposéb dba¢ o $rodowisko, szanowaé przyrod¢ oraz wiasne zdrowie (profilaktyka zdrowia
psychicznego, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci); jak wazne jest edukowanie innych roznych
waznych sprawach.

- Spektakl o tematyce profilaktycznej pn.: ,,Pulapki sieci” (dla uczniow klas V —VIII) — koszt
catkowity: 500 zt.

Spektakl zostat przeprowadzony przez aktorow Teatru ,,Magiczna scena” z Krakowa. Dzigki
przedstawionym tresciom, uczniowie mieli mozliwo§¢ poznania: niebezpieczenstw uzywania
narkotykow, alkoholu oraz dopalaczy; wptywu grupy rowiesnicze] na zachowania innych
nastolatkow; ulegania modzie, obowigzujacym trendom, co ma niekorzystny wptyw na psychike
mtodego czlowieka; nieumiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w wieku dorastania;
niedojrzato$ci emocjonalnej, nierozwinigte] w petni wyobrazni, a co za tym idzie, braku
umiejetnosci przewidywania konsekwencji podejmowanych decyzji.

Lacznie dwa spektakle obejrzato 86 ucznidw oraz 11 nauczycieli.

- Spektakl o tematyce profilaktycznej pn.: ,Tajemnica zaginionych ksigzek” (dla uczniow klas
OP —1V) — koszt catkowity: 520 zt.

Spektakl zostat przeprowadzony przez aktorow Teatru ,,Magiczna scena” z Krakowa. Dzigki
przedstawionym treSciom, uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania: jakie s3 konsekwencje
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, e-papierosy); co oznacza zdrowy
styl zycia, dieta, aktywno$¢ fizyczna, uzaleznienia behawioralne; gry komputerowe i Internet jako
niekontrolowane zrédta silnego uzaleznienia behawioralnego; jak radzi¢ sobie w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki; nawigzywanie wilasciwych relacji réwiesniczych. Spektakl obejrzalo 43
uczniéw 1 5 nauczycieli.

- Spektakl o tematyce profilaktycznej pn.: ,,Influencerka” (dla uczniéow klas V — VIII) — koszt
catkowity: 520 zt.

Spektakl zostat przeprowadzony przez aktorow Teatru ,,Magiczna scena” z Krakowa. Dzigki
przedstawionym tresciom, uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania: jakie jest niebezpieczenstwo
uzywania narkotykow, nie zbadanych srodkow odchudzajacych i preparatdéw poprawiajgcych mase
migsniowa; depresja u dzieci; hejt internetowy majacy olbrzymi wptyw na problemy psychiczne
1 zachowanie si¢ nastolatkow; ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych, iluzja $wiata
wirtualnego; influencerzy i youtuberzy jako wspolczesne autorytety dla dzieci 1 mtodziezy. Spektakl
obejrzato 40 ucznidéw 1 5 nauczycieli.

- Program profilaktyczny ,,Bieg po zdrowie” - klasa 1V, realizowany przez caly rok. W programie
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wzigto udzial 9 uczniow.

- Program profilaktyczny rekomendowany ,,Unplugged” - klasa VIII, realizowany byt w oparciu
o materialy tj. prezentacje multimedialne, karty pracy dla ucznidow, filmy i gry edukacyjne
dotyczace tematyki zwigzanej z agresja oraz uzaleznieniami. W programie wzigto udziat 10
uczniow.

- Program profilaktyczny ,, Trzymaj forme” - klasa V, realizowany byl w oparciu o materiaty t;.
prezentacje multimedialne, karty pracy dla uczniow, filmy i gry edukacyjne dotyczace tematyki
zwigzanej z agresja oraz uzaleznieniami. W programie wzigto udziat 8 uczniow.

- Program profilaktyczny ,,Klub Bezpiecznego Puchatka” - klasa I, realizowany byt w oparciu
o materiaty tj. karty pracy dla uczniow, filmy i gry edukacyjne dotyczace tematyki zwigzanej
z bezpieczenstwem dzieci w ruchu drogowym. W programie wzigto udziat 8 uczniow.

- Innowacja pedagogiczna ,,STOP Hejt! Slowa lecza albo rania — wybieraj madrze” — 9
uczniow.

- Warsztaty przeprowadzone przez wychowawcow klas w ramach godzin wychowawczych
dotyczace:

1. przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole — 86 uczniow;
2. problemu uzaleznien od alkoholu, papierosow 1 e-papierosow, narkotykow, dopalaczy — 43
uczniow.

Warsztaty dotyczyly tematyki zwigzanej z cyberprzemoca, poszanowaniem godnosci i
szacunkiem do innych, wzmacnianiem wi¢zi kolezenskiej, zainteresowaniami ucznidw oraz
profilaktyka zachowan ryzykownych. Do ich realizacji wykorzystano materiat multimedialny,
filmy edukacyjne, karty pracy dla ucznia.

- Artykuly umieszczane przez pedagoga na stronie szkoly dotyczace m.in. problemu
przemocy rowiesniczej, empatii, problemu depresji i akceptacji siebie.

- Realizacja cyklu zaje¢ WDZwR i Edukacji Zdrowotnej pt.:

1. ,,Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne” - 23 uczniow;

2. ,,Uzaleznienia behawioralne” - 23 uczniow;

3. ,,Madry wybdr w $wiecie gier” - 15 uczniow;

4. ,Internet — $wiat prawdziwy, czy nieprawdziwy” - 51 uczniow;

5. ,,Stalking, hejting, cyberprzemoc” — 13 uczniéw;

6. ,,.Bezpieczenstwo Online” — 9 uczniow;

7. ,,Zachowania ryzykowne online”, ,,Patotre$ci w sieci”, ,,Presja rowiesnicza” — 14 ucznidéw.

- Warsztaty z pedagogiem, psychologiem i pedagogiem specjalnym:

. ,,Zainteresowania — inspiracje do dziatania i sposob na relaks™ - 25 ucznidéw;

. »Jak rozumie¢ konflikt i jak go rozwigzacé” - 31 uczniow;

3. ,,Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z siggania po réznorodne $rodki psychoaktywne” — 25
uczniow;

4. , Tolerancja i szacunek wobec ,,innosci” - 47 uczniow;

5. ,,Poznaj swoje mozliwo$ci — moje mocne i stabe strony” - 30 uczniow;

6. ,,Emocje - czy umiem je okresli¢?” - 27 ucznidow;

7

8

N —

. »,Kat, ofiara - §wiadek” - czyli rzecz o agresji — 25 uczniow;
. ,,dprawca 1 ofiara przemocy” — warsztaty z psychologiem — 35 uczniéw;
9. ,.Stres - wrog czy przyjaciel?” - 11 ucznidw;

10. »Jak ksztattuje si¢ pomoc kolezenska na roznych etapach edukacji?” - 14 ucznidéw;
11. ,Kiedy Internet jest niebezpieczny?” - 9 uczniow;

12. ,»P0znajmy siebie 1 innych — co wiem o emocjach?” - 9 uczniow;

13. ,» Lydzien przeciwdziatania przemocy rowiesniczej — 50 uczniow;

14. »Pokaz mi swoje emocje” — 14 uczniow;
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15. ,,Cyberprzemoc — problem hejtu” — 8 ucznidéw;

16. »Wspotpraca — rozwijanie umiejetnosci spotecznych”- 54 uczniow;
17. ,»Sposoby na emocje” — 8 uczniow;

18. ,»Odreagowanie napie¢” — 9 uczniow;

19. ,»Wdzigcznos¢”- 9 ucznidw;

20. »lle waza stowa — o hejcie”- 9 ucznidow;

21. »Radze sobie ze stresem” — 10 uczniow;

22. ,Jak radze sobie ze stresem?” - 19 uczniow.

- Filmy edukacyjno-profilaktyczne:
1. ,,Dopalaczom mowig¢ nie” - 35 ucznioéw;
2. ,,Bulimia, anoreksja” - 25 uczniow;
3. ,,Gdzie jest Mija - cyberprzemoc” - 33 uczniow;
4. ,,Cyrk motyli - tolerancja i szacunek wobec innosci” - 25 uczniow.

- Promowanie zdrowego stylu zycia:

1. zasady zdrowego zywienia, choroby zwigzane z otyloscia, alternatywne sposoby spedzania

czasu wolnego: godziny wychowawcze klasy [V-VIII — 44 uczniow;

2. ,.Sniadanie daje moc” — 35 uczniow, 4 nauczycieli, 9 rodzicow;

3. ,,Sniadanie na trawie” - 41 uczniow, 13 nauczycieli.
Dzigki w/w dzialaniom uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania pozytywnych wzorcéw zachowan
w oparciu o profilaktyke majaca na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom od uzywek, Internetu,
telefonu komorkowego, gier komputerowych czy portali spotecznosciowych, ale réwniez uzyskali
wiedzg, ktéra pozwoli im rozwing¢ umiejetnosci podejmowania wlasciwych decyzji oraz radzenia
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, rodzicow wyczuli na zagrozenia jakie wynikaja
z powyzszych uzaleznien. W tych réznorodnych formach zaje¢ zaprezentowano alternatywne
rozwigzania dla niechcianych zachowan.

Zespol Szkol w Pasleku — 9.357.90 z1

- Zajecia profilaktyczne pn. ,,Fonoholizm” — koszt catkowity: 1.500 zi.

Przeprowadzenie zaje¢ bylo waznym zadaniem zwigzanym z realizacja programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoly. Podczas zaje¢ mtodziez miata mozliwos$¢ uzyskaé informacje m. in. na
temat: wplywu korzystania ze smartfonow na rozwoj cztowieka; zobaczenia rdznicy — jaki jestem
sieci

a jaki w rzeczywistos$ci; skutkdw udostgpniania danych i1 szukania pomocy w przypadku
wykorzystania danych; zagrozen w sieci oraz reagowania na zagrozenia w przypadku stania si¢
swiadkiem lub ofiara cyberprzemocy. Zajecia, w ktorych udziat wzigli uczniowie szesciu klas
drugich, spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem i pozytywng ocena. Lacznie w zajeciach wzigto
udziat ok. 172 uczniow.

- Konkurs ,,Wiedzy o uzaleznieniach” - koszt zakupu materialow i nagrod: 1.200 zt.

W konkursie wzieli udziat uczniowie klas pierwszych liceum, technikum 1 szkoty branzowe;.
Uczestnicy odpowiadali na pytania dotyczace szkodliwosci picia alkoholu, palenia papieroséw oraz
zazywania narkotykéw. Uczniowie wykazali si¢ duzg wiedzg zwigzang z dziataniem substancji
psychoaktywnych na organizm cztowieka. Rywalizacja byta wyrdwnana, rd6znice punktowe migdzy
uczestnikami minimalne. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali upominki, natomiast uczniowie,
ktorzy wykazali sie¢ najwyzsza wiedza zostali nagrodzeni. Po konkursie uczniowie wzigli udziat
w dyskusjach 1 lekcjach wychowawczych na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.
W konkursie wzigto udziat 77 uczniow.

- Warsztaty profilaktyczne dla mlodziezy pt.: ,,Naprzeciw przemocy” — koszt catkowity: 2.250
zh.

Przeprowadzenie zaje¢ bylo waznym zadaniem zwigzanym z realizacja dziatah z zakresu
profilaktyki. Podczas zaje¢ mlodziez miata mozliwos$¢ zwigkszenia §wiadomosci na temat zjawiska
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przemocy rowiesniczej, ksztaltowania postaw sprzyjajacych reagowaniu na przemoc, wsparciu oséb
poszkodowanych, rozwijania umiejetnosci komunikacji bez agresji oraz rozwigzywania konfliktow.
Zajecia, w ktorych udzial wzigli uczniowie trzech klas pierwszych, spotkaty si¢ z duzym
zainteresowaniem i pozytywng oceng. L.gcznie w zajeciach wzigto udziat ok. 80 uczniow.

- Warsztaty profilaktyczne pn. ,,Skutki prawne i zdrowotne zazywania substancji
psychoaktywnych z podzialem na narkotyki i dopalacze” — koszt catkowity: 900 zt.

Warsztaty prowadzone byly przez panig Elwire Lelental - emerytowana policjantke, bylego
kierownika sekcji ds.walki z przestepczoscia narkotykowa, pedagoga 1 prawnika. Podczas
czterogodzinnych zaje¢ uczniowie zostali uswiadomieni o zagrozeniach zwigzanych
z eksperymentowaniem z narkotykami i dopalaczami, skutkach zdrowotnych ich zazywania oraz
odpowiedzialno$ci prawnej zwigzanej z posiadaniem 1 rozprowadzaniem substancji
psychoaktywnych. W zajeciach udzial wzi¢li uczniowie czterech klas 1 1 II Szkoty Branzowe;j
I stopnia. Lacznie 100 ucznidw i 5 nauczycieli.

- Warsztaty profilaktyczne ,NARKOTYKI — STOP” - koszt catkowity: 3.507,90 zt.

Zajecia prowadzone byty przez pracownika Centrum Profilaktyki ,,KARAN”. Oparte byly na
aktywnej pracy uczniow tj. samodzielnym wnioskowaniu oraz praktycznym dziataniu uczestnikow
m. in. burza mo6zgow, rozmowa kierowana, dyskusja, niedokonczone zdania.

Celem warsztatow bylo uwrazliwienie mlodziezy na problem uzaleznien — od substancji
psychoaktywnych 1 behawioralnych; przetamanie stereotypéw 1 mitdow wokot uzaleznien;
wskazanie niebezpieczenstw wynikajacych z eksperymentowania i uzywania narkotykéw oraz
ukazanie alternatywnych 1 zdrowych sposobdéw spedzania wolnego czasu. Zajecia spotkaly sie z
duzym zainteresowaniem i pozytywng oceng ze strony mlodziezy. W szesciu spotkaniach
warsztatowych wzieto udziat ok. 150 uczniow.

- Zajecia profilaktyczne w ramach przemocy rowiesniczej.

Pogadanki prowadzone przez przedstawiciela Komisariatu Policji w Pastgku. Zadaniem prelekcji
bylo zwrdcenie uwagi na temat przemocy rowiesniczej oraz odpowiedzialno$ci karnej nieletnich.
Spotkanie u§wiadomito uczniom, jakie moga by¢ konsekwencje zachowan przemocowych i jak
wazna jest reakcja na krzywdg innych. W zajeciach wzieto udziat ok 120 uczniéw i 8 nauczycieli.

- Udzial w kampaniach, projektach profilaktyczno-zdrowotnych tj.:

- udziat w kampanii spotecznej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o tym, jak chroni¢ swoje zdrowie
w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pod hastem ,Nowe formy — stare pulapki”. W
ramach kampanii brato udziat ponad 570 ucznidéw, ponad 40 nauczycieli, okoto 500 rodzicoéw;

- udziat w projekcie o tematyce prozdrowotnej Znami¢! Znam je? - profilaktyka czerniaka. Liczba
uczestnikow: 170 uczniow i 1 nauczyciel,

- udziat w projekcie o tematyce prozdrowotnej ,,Wybierz zycie - pierwszy krok - profilaktyka raka
szyjki macicy i roli wirusa HPV. Liczba uczestnikow: 121 ucznidow i 1 nauczyciel.

- Udzial w projekcie o tematyce prozdrowotnej tj.:

- ,,Podstepne WZW” — profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typu B i C. Liczba uczestnikow
125 uczniow i 1 nauczyciel;

- udzial ucznidw w programie edukacyjnym #MlodziSwiadomi — profilaktyka chordb
przenoszonych drogg piciows. Liczba uczestnikow okoto 70 uczniow, 2 nauczycieli;

- udzial rodzicow w spotkania on-line przygotowanym przez Fundacje Dbam o MJj Zasieg na
temat ,, Wychowanie cyfrowe dzieci. Najczestsze bledy rodzicielskie i co mozemy z nimi zrobi¢?”.
Udzial 0ok.100 osob;

- nowy defibrylator AED — Bezpieczniej dla ucznidéw 1 mieszkancéw. W ramach dziatan
promujacych bezpieczenstwo odbyly si¢ szkolenia dla uczniow i pracownikow szkoty z zakresu
udzielania pierwszej pomocy 1 oraz obstugi defibrylatora AED. Liczba uczestnikow ponad 500
uczniéw i 60 pracownikow szkoly.
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KONKURSY I OLIMPIADY:

- Olimpiada Zdrowia PCK:
- styczen 2025 - (etap rejonowy) - udzial wziela 1 uczennica, ktora zajeta Il miejsce w rejonowe;j
Olimpiadzie Zdrowia PCK (1 nauczyciel);

- listopad 2025 (etap szkolny)- udziat wzigto 10 uczniéow, 1 nauczyciel,

- listopad 2025 (etap szkolny) — Ogélnopolska Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu — uczestniczyto 6
uczniow (3 zespoty 2 osobowe). Przygotowania i przeprowadzenie etapu szkolnego — 2 nauczycieli;

- Powiatowy Konkurs Wiedzy o HIV/AIDS — uczestniczyta 1 uczennica — zajela II miejsce.
Przygotowanie 1 nauczyciel.

- Wybrane dzialania sportowe promujace zdrowy styl zycia:

e Dzien Sportu - liczba uczestnikow: ok. 500 uczniéw i ok. 40 nauczycieli,

e udzial zespolu chtopcow i dziewczat w Mistrzostwach Powiatu w Unihokeju — liczba
uczestnikow: 12 ucznidw, nauczyciel -1

e udziat w og6lnopolskim finale LICEALIDA dziewczat 1 chlopcow w sztafetowych biegach
przetajowych w Bytomiu liczba uczestnikow: 6 uczniow, nauczyciel — 1.

e udzial w miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow w lekkiej atletyce w Olsztynie -
uczestnicy 4 uczniow.

- Indywidualne konsultacje psychopedagogiczne uczniow i rodzicow ze specjalistami, tj.
pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym i psychologiem.

- Uwidocznienie w gablocie informacyjnej z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
materiatow dot. promocji zdrowia oraz ramki pomocowej, tj. wykazu numeréw bezptatnych
telefonéw pomocowych i1 alarmowych.

- Realizacja godzin wychowawczych zgodnie z obowiazujacymi w Zespole Szkot szkolnymi
programami wychowawczo-profilaktycznymi.

- Program profilaktyczny - Mlode glowy - ,,Godzina dla Mlodych Glow. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym”

Udziat w ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej MEODE GLOWY organizowanej przez Fundacje
UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej. Projekt obejmowat kampani¢ edukacyjng skierowang do
mtodych, rodzicow i nauczycieli. Celem bylo zwrdcenie uwagi na problemy ze zdrowiem
psychicznym wsréd miodych. Wskazanie zwigzanych z tym wyzwan i przyczynienie si¢ do
normalizacji si¢gania po pomoc. Planowane s3a dlugofalowe dziatania, ktore doprowadza do
polepszenia sytuacji zdrowotnej mtodych ludzi. W programie wzi¢to udziat ponad 570 uczniow i
ponad 40 nauczycieli.

- Program ,,Bezpieczna Szkola”

Ogot dziatan profilaktycznych podejmowanych w zakresie profilaktyki i bezpieczenstwa w ramach
programu Bezpieczny Powiat Elblaski. Dziatania podejmowane byly w obszarach:

Obszar I: Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i placowce w tym bezpieczenstwa cyfrowego.
Obszar II: Wsparcie psychiczne uczniow, przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci.

Obszar III: Bezpieczenstwo w drodze do/ze szkoty.

W dziataniach profilaktycznych uczestniczyto ponad 550 uczniéw i ponad 40 nauczycieli.

- Cykl listopadowych szkolen dla nauczycieli — inwestycja w wiedze i rozwdéj kadry
pedagogicznej

W listopadzie 2025 r. w szkole odbyl si¢ intensywny cykl szkolen dla nauczycieli, ktérego celem
bylo podniesienie kompetencji zawodowych oraz pogtebienie wiedzy z zakresu pracy z mtodzieza
o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych. Realizacja przedsiewzigcia byla mozliwa dzigki
dofinansowaniu ze strony Powiatowego Urzedu Pracy w Elblagu oraz fundacji ,,Budzimy Uspione
Umysty”, ktore wspolnie przekazaty srodki w wysokos$ci 17.280 z1.
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Szkolenia obejmowaty szeroki wachlarz tematow szczegoélnie istotnych w codziennej pracy
pedagogicznej. Nauczyciele mieli okazje zdoby¢ aktualng wiedze dotyczaca takich zagadnien jak:

- rozpoznawanie 1 wspieranie uczniéw z depresja,

- przeciwdziatanie agresji oraz budowanie bezpiecznego klimatu w szkole,

- specyfika funkcjonowania uczniéw z ADHD,

- efektywne metody pracy z mtodzieza w spektrum autyzmu,

- integracja klasy 1 wzmacnianie wi¢zi rowiesniczych,

-techniki radzenia sobie ze stresem w §rodowisku szkolnym.
Zajecia prowadzity do§wiadczone trenerki z Fundacji Budzimy Uspione Umysty.
Realizacja cyklu szkolen stanowi wazny krok w kierunku tworzenia nowoczesnej, $wiadomej
1 odpowiedzialnej szkoty, w ktorej potrzeby miodziezy sa dostrzegane i adekwatnie wspierane.
Liczba uczestnikow: 40 nauczycieli.

Zespol Szkol Ekonomicznych i Technicznych w Pasleku — 5.900,00 zi

- Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w ramach ,,Dnia profilaktyki” - koszt catkowity: 3.900
zk.

W lutym 2025 roku, w ramach ”Dnia profilaktyki”, odbyto si¢ 6 warsztatow profilaktycznych dla
uczniéw, 1 warsztat dla nauczycieli i 1 dla rodzicow. Warsztaty prowadzone byly przez firmg
DIALOG Centrum Edukacji 1 Profilaktyki z Krakowa. Miaty na celu: poznanie mechanizmow
dziatania stresu, opanowanie prostych technik radzenia sobie ze stresem; ksztalcenie postaw
pozadanych spolecznie, wypracowanie metod przeciwdziatania agresji, integracja zespolu
klasowego; uzaleznienia behawioralne i chemiczne, sposoby radzenia sobie z problemem
naduzywania telefonéw komorkowych w szkole i w domu, ochrona prywatnosci i dbanie o
wizerunek wiasnej osoby, czym sg patotresci 1 dlaczego tak czesto je ogladamy. W warsztatach
wzieto udziat 120 ucznidow klas pierwszych i drugich liceum, technikum i branzowej szkoty I
stopnia oraz klasy maturalne liceum
1 technikum, 30 nauczycieli i ok. 50 rodzicow.

- Dzialania profilaktyczne promujace zdrowy styl zycia pn. ,,Zdrowy styl zycia — spotkania
integracyjno — sportowe” - koszt catkowity: 2.000 zt.

Gléwnym celem dziatan bylo: wzmacnianie i rozwijanie zainteresowan sportowych jako czynnika
chronigcego przed podejmowaniem zachowan ryzykownych wsérdéd miodziezy; pozytywny wptyw
zaje¢ sportowych na zdrowie fizyczne mlodziezy jako czynnik chronigcy przed problemami
zdrowotnymi, w tym psychicznymi; rozwijanie sprawnosci ruchowej, ksztaltowanie formy
rywalizacji sportowej z zachowaniem zasady fair — play; stymulowanie rozwoju psychospolecznego
ucznidw oraz integracja uczniow warunkiem dobrego samopoczucia w lokalnym s$rodowisku
1 podstawa nawigzania prawidtowych relacji. Uczestnicy spotkania: 100 uczniéow i 10 nauczycieli
Zespotu Szkot Ekonomicznych i Technicznych w Pasteku.

- Zmiana to zagrozenie? Czy szansa na rozwdj? Jak oswoi¢ swoje leki? - warsztaty rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoleczne realizowane w ramach programu Erasmus +. W warsztatach
wzi¢to udziat 24 uczniow.

- Bezpieczne wakacje — pogadanki prowadzone przez przedstawiciela Komisariatu Policji w
Past¢ku. Zadaniem prelekcji byto zwrocenie uwagi na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym
1 bezpiecznych wakacji nad woda. W warsztatach wzieto udziat 80 uczniéw i 4 nauczycieli.

- Udzial w kampaniach, projektach profilaktyczno-zdrowotnych:

* TDydzien o przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej - udziat w ogolnopolskiej inicjatywi
edukacyjno-profilaktycznej,  ktorej celem bylo  wzmacnianie  bezpieczenstwa,
przeciwdziatanie agresji oraz budowanie zdrowych, opartych na szacunku relacji migdzy
dzie¢mi 1 mlodziezag. Kampani¢ realizowano poprzez rdéznorodne dziatania: lekcje
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wychowawcze, gazetki tematyczne, rozpowszechnienie akcji i materiatow/poradnikow do
ucznidw, nauczycieli i rodzicow;

“Godzina dla Mtodych Gltow” udziat w programie profilaktycznym poprzez prowadzenie
godzin wychowawczych na podstawie gotowych scenariuszy;

Drziecinstwo bez Przemocy udziat w kampanii spolecznej poprzez edukacj¢ w zakresie
przemocy domowej w formie rozpowszechnienie informacji za posrednictwem platformy
Librus, szkolnej strony, gazetki §ciennej oraz uczestnictwie w szkoleniach i lekcjach online.

- Granica, ktorej nie wolno przekracza¢; Narkotyki? To mnie nie kreci —udziat w kampanii
poprzez rozpowszechnienie ulotek, umieszczenie ulotek w gablocie informacyjnej oraz
w szkolnej bibliotece;

udzial w projekcie o tematyce prozdrowotnej Znamie! Znam je? - profilaktyka czerniaka,
liczba uczestnikow: 136 uczniow i 1 nauczyciel;

udzial w projekcie o tematyce prozdrowotnej Wybierz Zycie pierwszy krok - profilaktyka
raka szyjki macicy i roli wirusa HPV, liczba uczestnikow: 122 uczniéw, 2 nauczycieli i 3
rodzicow;

udziat w projekcie o tematyce prozdrowotnej Podstgpne WZW - profilaktyka zakazen HAV,
HBV i HCV, liczba uczestnikéw: 61 uczniow i 1 nauczyciel.

- gazetki 1 ekspozycje profilaktyczno-informacyjne: Dekalog zdrowego odzywiania, Profilaktyka =
Zdrowie, Przemoc boli. Reaguj. Numery telefonéw pomocowych, Probujesz - Ryzykujesz.

- Wybrane dzialania sportowe promujace zdrowy styl zycia:

1I Szkolny Bieg Niepodleglosci - liczba uczestnikow: 200 uczniéw i 15 nauczycieli;

udziat zespolu chtopcoéw 1 dziewczat w Mistrzostwach Wojewodztwa w Unihokeju - liczba
uczestnikow: 18 ucznidw i 2 nauczycieli;

udziat mtodziezy w zawodach lekkoatletycznych w ramach Licealiady Powiatowej - liczba
uczestnikow: 12 ucznidéw i 2 nauczycieli;

Olimpiada Sportowa - liczba uczestnikow: 70 ucznidow i 10 nauczycieli;

Mecz pokazowy unihokeja w ramach uroczystego otwarcia hali sportowo- widowiskowe;j -
liczba uczestnikow: 20 uczniow i 2 nauczycieli,

Cykliczne zajgcia sportowe w ramach Szkolnego Kota Sportowego - liczba uczestnikow:
40 ucznidw 1 2 nauczycieli;

Integracyjne zajecia sportowe z pitki siatkowej dla mtodziezy ze Szkoty Podstawowej nr 1
1 ZSEiT — liczba uczestnikdw: 20 uczniéw i 2 nauczycieli;

udzial w Mistrzostwach Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Biegu na Orientacje -
liczba uczestnikdéw: 15 uczniow i 1 nauczyciel,

udziat w wojewodzkim finale LICEALIDA w Biegu na Orientacje: liczba uczestnikow: 10
ucznidw 1 1 nauczyciel,

III Spartakiada Sportowo - Obronna Klas Wojskowych — liczba uczestnikéw: 5 uczniow i 1
nauczyciel;

Pozostale zadania o charakterze profilaktycznym:

- Indywidualne konsultacje psychopedagogiczne ucznidéw 1 rodzicow ze specjalistami, tj.
pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem.

- Umieszczenie w gablocie informacyjnej z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne]
materialdéw dot. promocji zdrowia oraz ramki pomocowej, tj. wykazu numerdéw bezptatnych
telefonéw pomocowych i alarmowych.

- Realizacja godzin wychowawczych zgodnie z obowigzujacymi w ZSEiT szkolnymi programami
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wychowawczo-profilaktycznymi.

- Sezon zimowy na lodowisku w Pasleku - rozwijanie zainteresowan u dzieci i mlodziezy
poprzez organizowanie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz angazowanie ich
w alternatywne formy spedzania czasu wolnego, w tym w dzialalnos¢ sportowo-rekreacyjna.
Koszt calkowity zadania: 102.600,00 zk.

W okresie od 6 grudnia 2024 r. do 28 lutego 2025 r. (56 dni) z pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i z
promocyjnej oferty, umozliwiajacej uczniom korzystanie z lodowiska bez limitu czasowego za
symboliczng ztotowke, skorzystato 6565 dzieci i mlodziezy.

Promocja obowigzywata w dni nauki szkolnej oraz w czasie ferii zimowych i byta skierowana do
dzieci imilodziezy do lat 18, uczgszczajacych do przedszkoli oraz szkét podstawowych
i ponadpodstawowych na terenie gminy Pasigk, atakze do tych, ktorzy mieszkali w gminie,
niezaleznie od miejsca nauki. Srednia dzienna liczba korzystajacych bez limitu czasowego to 117
ucznidow. Zainteresowanie tg inicjatywa byto bardzo duze, co sprawito, ze lodowisko stato si¢ jedna
z glownych zimowych atrakcji w naszej gminie. Program mial na celu rozwijanie zainteresowan u
dzieci 1mlodziezy poprzez organizowanie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
oraz angazowanie ich w alternatywne formy spg¢dzania czasu wolnego, w tym w dzialalnosé
sportowo-rekreacyjng.

Stowarzyszenie ..Centrum Rozwoju Ekonomicznego Pasleka” — 10.000.00 z1

- Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym. Promocja zdrowego stylu zycia
bez uzaleznien pn. ,,Zostan sigmag zdrowia i profilaktyki” — koszt catkowity: 10.000 zl.

Glownym celem programu bylo zapobieganie patologiom spotecznym oraz przeciwdziatanie
negatywnym skutkom uzaleznien. Dgzono do wzmocnienia czynnikdw chronigcych dla dzieci 1
mtlodziezy poprzez promocj¢ zdrowego stylu zycia, aktywizacje czasu wolnego oraz edukacje
zywieniowg 1 spoleczng. Projekt rozpoczatl si¢ 1 kwietnia 2025 r., a zakonczyt si¢ 31 pazdziernika
2025 r. Realizacja projektu zostala podzielona na dwa etapy:

- I etap — pn. ,, Kazdy kes ma swoj sens” — zrealizowano 14 warsztatow przez koordynatora
warsztatow kulinarnych — mgr. inz. biotechnologii Zywnosci, specjaliste dietetyki i Zywienia
cztowieka. Kazde spotkanie faczyto teori¢ dietetyczng z praktycznym gotowaniem. Podczas cyklu
spotkan, w etapie pierwszym, zaj¢cia rozpoczynano od zasad BHP w kuchni. Uczestnicy gotowali i
wspolnie jedli przyrzadzone potrawy. Dokumentowano swoje postepy poprzez tworzenie krotkich
filmikow 1 zdje¢ promujacych zdrowy styl Zycia. Przyktadowe dzialania podczas spotkan:
wprowadzenie ,,talerza zdrowego zywienia”, nauka bilansowania i komponowania positkéw, zasad
BHP oraz zdrowych nawykéw zywieniowych. Uczestnicy poznawali wartosci odzywcze
produktow, znaczenie warzyw, pelnowartosciowego biatka i produktow zbozowych, a takze uczyli
si¢ czytania etykiet oraz ograniczania cukru i soli. Poruszano temat relacji z jedzeniem,
rozpoznawania gtodu 1 syto$ci oraz jedzenia bez rozpraszaczy. Zwracano réwniez uwage na
réznorodno$¢ diety 1 wlasciwe proporcje biatek, thuszczow 1 weglowodanow.

- II etap — pn. ,,Pociag do profilaktyki” — zrealizowano 10 spotkan przeprowadzonych przez
certyfikowanego terapeut¢ uzaleznien. Zajgcia opieraty si¢ na pracy z filmem, inscenizacjach,
arteterapii, roznych ¢wiczeniach i pracy w grupie. Tematyka wyktadow byta nastepujaca:

e Profilaktyka fonoholizmu — analizowano objawy naduzywania telefonu, zjawisko FOMO.
Uczestnicy opracowywali strategi¢ stref wolnych od telefonu oraz planowania czasu bez
ekranu.

e Hejt, trolling i cyberprzemoc — warsztaty o reagowaniu, omawiano mechanizmy dzialania
sprawcy 1 emocji ofiary.

e Odpowiedzialnos¢ prawna — skupiono si¢ na konsekwencjach dziatania w sieci i1
wprowadzaniu poje¢ z tym zwigzanych.
e Uzaleznienia behawioralne i psychiczne — omawiano pulapki dopaminowe, katalog

uzaleznien wspotczesnej miodziezy np. gry online, zakupy, media spotecznos$ciowe.
Analizowano czynniki ryzyka, np. niska samoocena.
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e Profilaktyka substancji psychoaktywnych — omawiano wplyw legalnych i nielegalnych
substancji na mtody organizm, w szczegolno$ci zwrocono uwage na nowe zagrozenia,
energetyki i e-papierosy.

W projekcie wzieto udzial 25 0s6b w wieku od 10 do 15 Iat.

Stowarzyszenie AKADEMIA PIEKARSKA POLONIA 2018 — 15.000,00 z}

- Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym. Organizacja pozalekcyjnych zajec
dla dzieci i mlodziezy szkolnej o charakterze sportowym - zajecia sportowe polaczone
z zaje¢ciami socjoterapeutycznymi pt. ,,Tylko Pozytywne Emocje” - koszt catkowity: 15.000 zt.

Glownym celem projektu bylo propagowanie zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatanie
uzaleznieniom od Internetu, komputera, telefonu, gier komputerowych oraz alkoholu, narkomanii 1
tytoniu poprzez sport 1 zajecia socjoterapeutyczne. Podczas zaje¢ sportowych poprawiona zostata
sprawnos¢ fizyczna uczestnikow, cechy motoryczne takie jak sita, szybkos$¢, zrgczno$¢ i
wytrzymatos$¢. Zawodnicy uczyli si¢ zasad ,,fair play”.

Realizacja zadania nastapila od 1 kwietnia 2025 r. do 1 grudnia 2025 r. Caly projekt podzielony byt
na trzy bloki:

e Dblok socjoterapeutyczny — 2 grupy po 18 godzin. Lacznie 36 godzin zaje¢ edukacyjnych i
socjoterapeutycznych. W zajeciach brato udziat 50 oséb (2 grupy po 25 oso6b);

e blok sportowy — organizacja ,,Turnieju Druzyn Mieszanych” (73 osoby), realizacja
»Rozgrywek ligowych 1x1” (105 osdb), prowadzenie systematycznych treningdéw pitkarskich
na boiskach Szkoly Podstawowej nr 3 w Past¢ku (178 oséb + 2 trenerow);

e blok rekreacyjny — organizacja wyjazdow integracyjnych do Parku Trampolin w Ostrodzie
oraz Multikina w Elblagu (220 osob).

Stowarzyszenie AKADEMIA MEODEGO SPORTOWCA BY ADRIAN OLBRYS (AMS) —
21.000.,00 zt

- Organizacja pozalekcyjnych zaje¢¢ dla dzieci i mlodziezy szkolnej o charakterze sportowym.
Fair — Play dla kazdego. - koszt catkowity: 21.000 zt.

Celem projektu byta promocja zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka uzaleznien poprzez sport i
edukacje. Projekt zrealizowano w okresie od 15 marca 2025 r. do 15 grudnia 2025 r.

Na poczatku przeprowadzono akcje¢ informacyjng w szkotach w gminie Paslek, aby pozyskac
uczestnikow, ktorych podzielono na grupy. Zorganizowano 164 treningi sportowe dla 8 grup, 38
spotkan profilaktycznych dla 6 grup (ok. 210 dzieci). W ramach zaj¢¢ sportowych dzieci braty
udziat w ,,Czwartkach lekkoatletycznych” oraz 3 cyklach zawodow lokalnych — tacznie ok. 900
dzieci 1 rodzicow. Poza tym zorganizowano wyjazd do kina i na basen, w ktorym wzigto udziat 136
dzieci, oraz do parku trampolin - udzial wzigto 170 dzieci. Wklad osobowy w projekcie stanowili
koordynator, instruktor, nauczyciel wf, socjoterapeuta, wolontariusze. Wktad rzeczowy to ulotki,
plakaty, sprzet sportowy, nagrody, dmuchance, sprzet do imprez, transport, bilety. W projekcie
wzigto udzial 210 dzieci w wieku od 4 do 14 lat, w tym z grup ryzyka i uchodzcy.

Zadanie IV
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych oraz problemdéw narkomanii.

W ramach tego zadania, wspierano dziatalno$¢ grup samopomocowych AA poprzez finansowanie
kosztow  udostgpnianego  lokalu  oraz  dzialalno$¢  placowek  wsparcia  dziennego
w formie $wietlic Srodowiskowych, a takze wspierano dzialalno$¢ stowarzyszen realizujacych
w ciggu 2025 roku zadania profilaktyczno — sportowe dla dzieci i miodziezy, poprzez zlecanie
zadan w ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozytku publicznego.

Zadanie V
Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych, kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami
alkoholowymi oraz dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.
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W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pasteku
przeprowadzita tacznie 7 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z
harmonogramem kontroli na 2025 r.), poniewaz istnialo prawdopodobienstwo wystepowania
nieprawidlowos$ci w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W celu poprawy porzadku publicznego, w 2025 roku Straz Miejska i1 Policja prowadzity
systematyczne dzialania kontrolne w okolicach miejsc sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych.

W ubieglym roku w ramach kampanii Odpowiedzialny Kierowca zostaly przekazane materialy do
szkot z terenu gminy Paslek, osrodkéw szkolenia kierowcoéw 1 Komendantowi Komisariatu Policji
w Pasteku.

Pasteccy policjanci systematycznie organizowali dzialania ukierunkowane na eliminowanie
z ruchu nietrzezwych kierujagcych, m. in. przeprowadzali akcje pn. ,,Trzezwos¢”, ,,Bezpieczne
powroty”, ,,Narkotyki”, ,,Trzezwy poranek™ itp.

Zadanie VI
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow_integracji
spolecznej oraz pomoc spoleczna osobom uzaleznionymi rodzinom 0sob uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wvykluczeniem spotecznym i _integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych o0sob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Jedng z form aktywizacji os6b dorostych, wykluczonych spotecznie jest Klub Integracji
Spolecznej (KIS) funkcjonujacy od 2006 roku w strukturze Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej

w Pasteku. Klub jest cztonkiem Regionalnej Platformy na rzecz Rozwoju Ekonomii Spoteczne;.
Klub Integracji Spotecznej w 2025 r. kontynuowat prace wedlug zasad przyjetych w latach
ubieglych. Realizacja zadan prowadzona byta w $cistej wspotpracy z kierownikiem i pracownikami
socjalnymi MGOPS w Pasleku.

Uczestnikami KIS w Past¢ku byly kobiety nieaktywne zawodowo, zyjace w niekorzystnych
warunkach ekonomicznych, cz¢sto samotne matki majace trudnos¢ z powrotem na rynek pracy ze
wzgledu na trudno$ci emocjonalne, w tym problemy zyciowe wynikajace z alkoholizmu
wspotmalzonka, wspolnie zamieszkujacego rodzica lub innego cztonka rodziny borykajacego si¢
z uzaleznieniem. Jedna osoba przejawiata dodatkowo trudnos$ci zwigzane z powrotem do Polski po
kilkunastoletnim zamieszkiwaniu za granicg. Cztonkami KIS byly tez osoby, u ktorych stwierdzono
alkoholizm, picie ryzykowne oraz ktore podjelty dzialania zmierzajace do pozostawania
w abstynencji. Utrzymujace si¢ problemy — dlugotrwate bezrobocie, izolacja spoteczna, trudna
sytuacja ekonomiczna oraz funkcjonowanie w roli osoby wspotuzaleznionej, badz doznajacej
przemocy stanowily zagrozenie marginalizacja spoteczng oraz sigganiem po Srodki zmieniajace
swiadomos¢.

Rekrutacja do KIS odbywata si¢ we wspotpracy z pracownikami socjalnymi Miejsko—Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Pasteku na podstawie podpisanego kontraktu socjalnego.

W zajeciach reintegracji spotecznej i zawodowej w 2025 r. uczestniczyto w ciggu roku 15 kobiet.
5 uczestniczek podjeto zatrudnienie u pracodawcy (ze zmiennym powodzeniem, 3 osoby pracuja
nadal). Stan uczestnikéw na koniec roku 2025 to 10 oséb. W tym 7 to osoby dlugotrwale
bezrobotne oraz 2 osoby z zaburzeniami w sferze emocjonalnej, 1 osoba z niepelnosprawnosciag w
stopniu umiarkowanym. W omawianej grupie jeszcze 2 osoby posiadaja orzeczenie o
niepetnosprawnosci

w stopniu lekkim. Sktad grupy w podziale na wiek przedstawiat si¢ nastepujaco: w wieku 25-35 lat
— 2 osoby, w wieku 36-45 lat — 6 oséb, powyzej 45 lat — 2 osoby. Wyksztatcenie uczestniczek:
podstawowe — 0, zawodowe — 7 osOb, srednie 3 osoby. Wszystkie uczestniczki zostaly objete
kontraktem socjalnym. Dodatkowo z pracy KIS korzystalo doraznie 6 osoéb. Byli to czlonkowie
rodzin uczestniczek KIS oraz absolwenci KIS.

Prowadzone =zajecia mialty charakter wspierajacy, poszerzajacy umiejetnosci spoteczno-
emocjonalne, wzmacniajacy w realizacji r6l zyciowych oraz umiejetnosci wychowawczych. W
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zwigzku

z powyzszym aktywnos$¢ proponowana w KIS byla jedng z form profilaktyki suicydalnej. Gtownym
zadaniem dziatalno$ci byto przygotowanie uczestnikow do powrotu na rynek pracy a takze wyjscie
z roli osoby wspotuzaleznione;.

Zakladane formy wsparcia stosowane wobec uczestnikOw zaje¢ reintegracji spolecznej oraz
zawodowej to zajecia edukacyjne, zajecia terapeutyczne grupowe, oddzialywania terapeutyczne
indywidualne, poradnictwo psychologiczne w zakresie wspierania dziecka i rodziny, dzialania
samopomocowe, grupa wsparcia, zajecia integracyjne, dzialania prozatrudnieniowe, trening
umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych.

Problemy, z ktorymi zmagali si¢ uczestnicy byly wielorakie. Gtownie to niski status materialny,
trudno$ci w rozwigzywaniu probleméw zycia codziennego, radzenie sobie z codzienno$cig po
przezytym kryzysie. Dwoje czlonkéw miatlo problemy zdrowotne - chorowato na depresj¢
0 zmiennym nasileniu objawoéw. W zwigzku z powyzszym zadania realizowane byly w sposob
dostosowany do potrzeb uczestnikoéw KIS.

Realizujac gtowne zadania wykorzystano nastepujace formy realizacji: cykliczne spotkania
grupowe, indywidualne wsparcie psychologiczne, wyjazd integracyjno—terapeutyczny z realizacja
warsztatu terapeutycznego w zakresie doswiadczania i wydobywania osobistych zasobdéw na
Sciezce rozwoju (warsztat prowadzony przez do$wiadczong, licencjonowana psychoterapeutke),
cykl szkolen podnoszacych umiejetnosci spoleczno—emocjonalne wg programu socjoterapii,
szkolenie w zakresie poruszania si¢ na rynku pracy — elementy programu ,,Spadochron”, spotkanie
z psychoonkologiem w formie warsztatu planowania zdrowienia i profilaktyki onkologicznej,
warsztaty zdrowego zywienia z praktycznym przygotowaniem potraw, spotkania w ramach grupy
wsparcia w celu wzajemnej pomocy, uczestnictwo w lokalnych aktywno$ciach np. udzial w
Jarmarku Bozonarodzeniowym, wyjscie do kina, udziat w spotkaniach rodzin abstynenckich —
coroczny wyjazd na ognisko w elblaskiej Bazantarni, udziat w spotkaniu wigilijnym bedacym
podsumowaniem pracy w KIS w 2025 roku, utrzymywanie kontaktow z kolezankami, ktore podjety
prace oraz absolwentami KIS z lat ubieglych, ktorzy odzyskali wptyw na wlasne zycie.

Liczba specjalistoéw zatrudnionych do realizacji zadan KIS — jedna osoba zatrudniona na umowe
zlecenie — koordynator (pedagog — socjoterapeuta, trener programu ,,Spadochron” dla oséb
poszukujacych pracy, trener programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym
rekomendowanego programu ,,UNPLUGGED”, specjalista do spraw psychologicznej
1 pedagogicznej pomocy rodzinie i dziecku, specjalista ds. pomocy osobom doznajacym przemocy
domowej, osoba wspierajaca osoby w kryzysie z wykorzystaniem programoéw terapeutycznych
GESTALT i KOD GENERATION. Zaplanowane dziatania na 2025 rok zostaly zrealizowane.

Koszt dziatalno$ci Klubu Integracji Spotecznej (KIS) w 2025 roku wyniost 40.971,97 zt.

Zadanie VII
Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej.

Poza dzialaniami edukacyjnymi prowadzonymi przez pasteckie palcowki o§wiatowe w ramach
prelekcji, pogadanek z pedagogami i wychowawcami oraz wywiadowek z rodzicami, wspierane
byty takze inne zadania stuzace rekreacji i zabawie mtodziezy bez alkoholu i narkotykow, m. in.:

- Festyn w ramach XXVII Warminsko—Mazurskich Dni Rodziny — organizator: Pastecki
Osrodek Kultury — kwota dofinansowania: 13.100 zt, w tym: zakup ushug — 6.100 zl, zakup
materialéw 1 nagrod — 7.000 zi.

Celem imprezy, ktora odbyta si¢ 1 czerwca 2025 r., byla integracja rodzin oraz nawigzanie
blizszych wiezi rodzinnych. W programie festynu znalazty si¢ liczne atrakcje, takie jak: wystepy
sekcji tanecznej POK Dance, konkursy, zabawy z nagrodami oraz konkurs wiedzy o profilaktyce, a
takze pokaz 1 dziatania edukacyjne sprzetu policyjnego i strazackiego. Podczas imprezy wystapili
rowniez solisci z sekcji wokalnej Pasteckiego Osrodka Kultury. Na dzieci czekaty darmowe lody,
wata cukrowa, dmuchana zjezdzalnia, banki mydlane oraz duza maskotka. W festynie, ktory miat
miejsce na terenie parku rekreacyjno-edukacyjnego, uczestniczyto okoto 1525 oso6b, w tym 1000
uczniéw, 500 rodzicow i 25 nauczycieli.

- Obchody ,,SWIETA POLICJI 2025” - organizator: Komendant Komisariatu Policji w Pasteku.
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Calkowity koszt: 3.500 zt.

W dniu 03.08.2025 r. na terenie Parku Ekologicznego w Pasteku funkcjonariusze Komisariatu
Policji w Pasteku zorganizowali festyn w ramach obchodéw ,,Swieta Policji 2025”. Impreza
dedykowana byla mieszkancom miasta i gminy Pastek. Propagowala przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa oraz promowala trzezwos¢ i zdrowy styl zycia. W ramach zadania przeprowadzony
zostal konkurs profilaktyczny ,,Bezpieczne Wakacje - Wakacje bez uzywek” (konkurs plastyczny)
oraz konkursy poswigcone bezpieczenstwu najmtodszych uczestnikow ruchu drogowego (konkurs
sprawnos$ciowy, konkurs z wykorzystaniem alkogogli). L.acznie w festynie rodzinnym wzi¢to udziat
okoto 400 osoéb, w tym okoto 300 dzieci.

- Dzialania prewencyjne majace na celu przeciwdzialanie i zwalczanie patologii spolecznych —
realizator: Komendant Komisariatu Policji w Pasteku.

Pasteccy policjanci wykonywali zadania zwigzane z diagnozowaniem zagrozen, przeciwdzialaniem
patologiom 1 zapobieganiem przest¢pstw. W ramach tych zadan prowadzili dziatania profilaktyczne
w formie spotkan ze spoteczefstwem, samorzadem lokalnym, mtodzieza szkolng i pedagogami
szkolnymi. Podczas spotkan przeprowadzono nastgpujace programy prewencyjne: ,,Bez
narkotykow w szkole bezpieczniej”, ,,Bezpieczne ferie 20257, ,,Bezpieczne wakacje 20257,
,»Bezpieczna droga do szkoty”, ,,Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich”, ,,Chronmy dzieci przed
alkoholem”. Przeprowadzono rowniez pogadanki w szkotach 1 przedszkolach dotyczace
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. W szkotach $rednich przedstawiono problematyke
odpowiedzialno$ci nieletnich wobec prawa, w tym za posiadanie i udzielanie narkotykow i
dopalaczy, zapoznano z =zasadami zachowania w sytuacjach niebezpiecznych, zasadami
postepowania wobec zwierzat, przemoca domowg
1 roéwiesnicza.

Poza tym pastgcka policja prowadzita dzialania majace na celu zwalczanie przestgpstw
narkotykowych w szkotach i1 placowkach wychowawczych. W 2025 roku ujawnione zostaty 22
przestepstwa narkotykowe.

W ramach edukacji publicznej w 2025 r. zostaly zakupione nast¢pujace pakiety materiatow
edukacyjnych do realizacji programow profilaktycznych i kampanii trzezwosciowych:
— Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umys}” - koszt: 3.690,00 zt (2562 szt. m. in. kart pracy
dla ucznidw, ulotek, plakatow itp.),
— Kampania ,,Napoje energetyczne, papierosy” — koszt: 4.037,00 zt (2595 szt. m. in. kart
pracy dla ucznioéw, ulotek, plakatow itp.),
— Kampania ,,Odpowiedzialny Kierowca” - koszt: 3.900,00 zt (1816 szt. m. in. kart pracy
dla ucznidw, ulotek, plakatow itp.),
— Kampania ,,Narkotyki? To mnie nie kreci” - koszt: 3.690,00 zt (3049 szt. m. in. kart
pracy dla uczniéw, ulotek, plakatow itp.).
Materiaty edukacyjne zakupione do realizacji ww. kampanii profilaktycznych zostaty przekazane
do realizacji do szkot z terenu Gminy Pastek, a takze do Policji 1 pasteckich osrodkow ksztatcenia
kierowcow.

Zadanie VIII
Podniesienie kompetencji zawodowych i organizacyjnych przedstawicieli srodowisk zajmujgcych
sie rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdzialaniem narkomanii.

Ze s$rodkow przeznaczonych na realizacje¢ Gminnego Programu Profilaktyki sfinansowano
nastepujace szkolenia:

- Szkolenie dla nauczycieli dotyczace procedury Niebieskiej Karty - koszt szkolenia: 4.500 zt.

Prowadzacy, Pan Marek Mudant, przedstawit podstawy prawne i praktyczne aspekty uruchamiania

procedury Niebieskiej Karty, omawiajac przy tym poszczegdlne etapy jej realizacji oraz zadania

poszczeg6lnych shuzb 1 instytucji zaangazowanych w proces ochrony ofiar przemocy. Szkolenie

znaczaco przyczynilo si¢ do podniesienia §wiadomosci pedagogéw w zakresie przeciwdziatania

przemocy, jak réwniez do wzmocnienia ich kompetencji w udzielaniu wsparcia uczniom i rodzinom

znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Szkolenie odbyto si¢ w pazdzierniku 2025 r.
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W szkoleniu wzigto udziat 31 nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Pasteku.

- Szkolenie pn.: ,,Efektywne dzialania w spolecznosciach lokalnych — profilaktyka uzaleznien,
przeciwdzialanie przemocy i wsparcie 0s6b w potrzebie” - koszt szkolenia: 10.140 zi.

W czterodniowym szkoleniu udziat wzigli wszyscy cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych - 6 0s6b.

Drzigki skoordynowanym, spojnym dziataniom podmiotow zaangazowanych w realizacje Programu,
a takze spotecznosci lokalnej, mozliwa byta realizacja wyzej opisanych przedsiewzie¢ dotyczgcych
rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie naszej gminy.

Sporzadzita: Malgorzata Krasinska
Uzgodniono z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Past¢ku.

Pasltek, maj 2026 r.
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	- Kampania „Dzieciństwo Bez Przemocy”
	- Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne
	- Kampania „Odpowiedzialny kierowca”
	- Program „Spójrz inaczej” - program rekomendowany
	- Program „Jak żyć z ludźmi – umiejętności interpersonalne”
	- Program „Bezpieczna Szkoła”
	- Program rozwijający kompetencje emocjonalno – społeczne „Moc Emocji”
	- Program „Szkoła Promująca Zdrowie”
	- Program „Kubusiowi Przyjaciele Natury”
	- Program Akademia Bezpiecznego Puchatka
	- Akcja „Dbamy o nieobecnych”
	- Akcja „Dzień Życzliwości”
	- Akcja „Promowanie ciszy - niwelowanie hałasu na terenie szkoły”
	- Warsztaty profilaktyczne „Dzień Profilaktyki”
	- Tutoring rówieśniczy
	- Zajęcia „Wychowanie do życia w rodzinie”
	- Konsultacje z pedagogiem oraz psychologiem szkolnym
	- Monitorowanie zachowania poprzez „Karty Monitorowania Zachowania”
	- „Coś ważnego o wychowaniu” - warsztat dla rodziców uczniów kl. 7
	- „Emocjonalne wyzwania w szkole” - warsztat dla rodziców uczniów kl. 1
	- Pogadanki z uczniami oraz spotkania z rodzicami
	- Tydzień Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej
	- Rekomendowany program profilaktyczny „Cukierki”
	- Zajęcia rozwijające umiejętności społeczne i emocjonalne
	- Zajęcia „Wychowanie do życia w rodzinie”
	- Kampania ,,SMART, to znaczy mądrze’’
	Ponadto w szkole w ramach szeroko pojętej profilaktyki odbywały się:

	KONKURSY I OLIMPIADY:
	Pozostałe zadania o charakterze profilaktycznym:
	Stowarzyszenie „Centrum Rozwoju Ekonomicznego Pasłęka” – 10.000,00 zł

